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RESUMO 

 

A prática em avaliação psicológica é uma área que se fundamenta em princípios científicos 
e éticos, apresenta grande complexidade e relevância para a atuação profissional na 
psicologia, sendo especialmente proeminente em contextos em que há sobreposição de 
sintomas e múltiplas queixas, visando prover informações à tomada de decisão. Nos últimos 
anos, observa-se um aumento significativo na busca por avaliação psicológica na vida 
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adulta, possivelmente motivado pela ampliação do acesso à saúde mental e pela maior 
conscientização sobre transtornos que antes eram, predominantemente, diagnosticados na 
infância. Este estudo tem como objetivo relatar um caso atendido no Serviço de Psicologia 
Aplicada (SPA) da UniCatólica em Quixadá, através do Núcleo de Estudos em Avaliação 
Psicológica (NEAPSI), envolvendo um adulto de 23 anos com queixas relacionadas a 
dificuldades de concentração, ansiedade em situações sociais e baixa autoestima. A 
proposta consistiu em investigar a presença de transtornos, a partir de um processo de 
avaliação psicológica. O procedimento foi conduzido entre os meses de fevereiro e março 
de 2025, em seis sessões de periodicidade semanal, com duração média de 50 minutos 
cada. Foram realizadas entrevista inicial, observações comportamentais no setting 
terapêutico, escuta qualificada e aplicação de bateria de testes psicológicos, composta por: 
Instrumento de Avaliação Neuropsicológica Breve (NEUPSILIN), Bateria Psicológica para 
Avaliação da Atenção-2 (BPA-2), Teste Pictórico de Memória – 2 (TEPIC-M-2), Teste de 
Memória de Reconhecimento – 2 (TEM-R-2), Teste Não Verbal de Inteligência (G-38) e a 
Bateria Fatorial de Personalidade (BFP). Adicionalmente, foram utilizadas a Escala de 
Avaliação de Swanson, Nolan e Pelham (SNAP-IV) e Avaliação de Traços Autísticos (ATA) 
como fontes complementares de dados. A análise integrada das informações obtidas 
permitiu a construção de uma hipótese diagnóstica que contemplasse tanto os aspectos 
cognitivos quanto emocionais e comportamentais do cliente. Os resultados apontaram para 
um quadro compatível com Transtorno do déficit de atenção com hiperatividade (TDAH) do 
tipo desatento, com gravidade leve, em comorbidade com Ansiedade Social, que interferiam 
na vida acadêmica, profissional e interpessoal do sujeito. Apesar da baixa interação social 
e dificuldades adaptativas, não foram identificados indicadores concretos que apontassem 
para o Transtorno do Espectro Autista (TEA). A correlação entre as evidências obtidas nos 
instrumentos e os relatos subjetivos do cliente revelou inconsistências que sugerem 
distorção da autoimagem, por exemplo nas escalas que são baseadas em autorrelatos, o 
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que poderia comprometer e induzir resultados na ausência de outros instrumentos 
psicométricos. Esse achado reforça a importância de uma escuta clínica atenta e da 
utilização de múltiplos métodos para uma avaliação precisa, eficaz e ética. Conclui-se que, 
na avaliação psicológica, a articulação entre queixas subjetivas e o cruzamento de dados 
objetivos é imprescindível para o estabelecimento de hipóteses diagnósticas consistentes, 
bem como para o encaminhamento adequado do sujeito. Este caso reforça a relevância do 
uso criterioso de instrumentos e da supervisão clínica na formação de psicólogos, 
especialmente diante da complexidade dos quadros que envolvem comorbidades. Além 
disso, destaca-se a importância de um olhar sensível para as vivências do sujeito, 
compreendendo-o em sua totalidade. 
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