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Este trabalho relata uma experiéncia vivenciada durante o estagio profissionalizante | em
psicologia clinica, com base na abordagem humanista centrada na pessoa (ACP) de Carl
Rogers. A tematica central refere-se a manifestacdo da transferéncia erética em um
processo psicoterapéutico conduzido por um estagiario sob supervisao profissional. O
objetivo é discutir esse fendbmeno enquanto elemento possivel da relagdo terapéutica,
refletindo sobre o manejo técnico e ético da situagao, a partir dos pressupostos da
abordagem rogeriana. Para isso, utilizou-se o método do relato de caso clinico, sendo
descrito o acompanhamento de um paciente adulto do sexo masculino, em atendimento no
Servico de Psicologia Aplicada (SPA) do Centro Universitario Catdlica de Quixada
(UNICATOLICA), no periodo de fevereiro a abril de 2025. Foram realizadas dez sessdes,
com periodicidade semanal, de psicoterapia, com duragao de 50 minutos cada, conduzidas
sob escuta empatica, autenticidade e aceitacdo incondicional positiva, conforme os
principios da ACP. O cliente apresentava queixas relacionadas a angustia, insonia,
sentimento de culpa e baixa autoestima, vinculadas a vivéncias conflituosas com sua
orientacdo sexual e a dindmica relacional com seu parceiro. Durante o processo
terapéutico, emergiram conteudos afetivos e sexuais direcionados ao estagiario,
configurando uma situagao de transferéncia erética. O relato apresenta os desdobramentos
desse fendmeno, os sentimentos despertados diante da situacado e as condutas adotadas
em supervisao clinica para garantir o cuidado e seguranga ao cliente. O manejo terapéutico



mailto:2017010465@unicatolicaquixada.edu.br
mailto:mercia@unicatolicaquixada.edu.br

foi sustentado por uma postura acolhedora e nao julgadora, priorizando o vinculo e o
reconhecimento dos sentimentos do cliente como legitimos e dignos de escuta. As
intervengdes consistiram na validagdo emocional, no refor¢go da autonomia do cliente, no
acolhimento de sua experiéncia sem reforgar fantasias transferenciais e no resgate
continuo dos limites éticos da relagéo terapéutica. A supervisao clinica desempenhou papel
fundamental na elaboragdo das insegurancas despertadas e na construgcdo de condutas
éticas e técnicas adequadas. Conclui-se que a vivéncia de situagbes complexas como a
transferéncia erética, quando manejadas com supervisdo qualificada e respaldo tedrico,
contribui consideravelmente para o0 processo psicoterapéutico e desenvolvimento
profissional. Ressalta-se, com isso, a importancia da formacgao integra e técnica continua
para o enfrentamento de fendmenos transferenciais na pratica clinica.

Palavras-chave: Abordagem humanista. Estagio em psicologia. Psicoterapia. Superviséo
clinica. Transferéncia erética.

REFERENCIAS

BRASIL. Lein° 4.119, de 27 de agosto de 1962. Dispde sobre os cursos de formagao em
Psicologia e regulamenta a profissdo de Psicélogo. Diario Oficial da Uniao: secao 1,
Brasilia, DF, 30 ago. 1962.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugao CFP n°® 001/1999, de 22 de margo
de 1999. Estabelece normas de atuacao para os psicologos em relagado a questao da
Orientacédo Sexual. Diario Oficial da Uniao: Secao 1, Brasilia, DF, 22 mar. 1999.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugcdo CFP n° 001/2009, de 30 de margo
de 2009. Dispde sobre a obrigatoriedade do registro documental decorrente da prestagao
de servigos psicologicos. Diario Oficial da Uniao: Secéao 1, Brasilia, DF, 30 mar. 2009.




CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugéo CFP n° 10, de 21 de julho de 2005.
Aprova o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo. Diario Oficial da Unido: Secéo 1,
Brasilia, DF, 21 jul. 2005.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugao CFP n°® 13/2022, de 12 de agosto
de 2022. Estabelece diretrizes e deveres para o exercicio da psicoterapia por psicéloga e
por psicologo. Diario Oficial da Uniao: Secédo 1, Brasilia, DF, 16 ago. 2022.

ROGERS, C. R. Tornar-se pessoa: um terapeuta vé sua propria terapia. 6. ed. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2009.




