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RESUMO 
 
A ludoterapia centrada na criança é uma abordagem psicoterapêutica fundamentada na 
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), que utiliza o brincar como meio de expressão 
emocional, permitindo à criança elaborar conflitos internos e fortalecer vínculos 
terapêuticos. Essa prática parte do princípio de que o desenvolvimento ocorre de forma 
mais autêntica quando a criança se sente acolhida, respeitada e valorizada em sua 
singularidade. Este trabalho tem como objetivo relatar uma experiência de estágio 
supervisionado em Psicologia, evidenciando as contribuições da ludoterapia centrada na 
criança para o desenvolvimento emocional e social no processo psicoterapêutico. Trata-se  
de um relato de experiência referente ao estágio profissionalizante I, realizado no Serviço 
de Psicologia Aplicada (SPA) da UniCatólica, entre fevereiro e junho de 2025, no contexto  
da Clínica Humanista. Durante o estágio, a estagiária atuou como psicoterapeuta infantil 
sob supervisão semanal, conduzindo sessões fundamentadas em atitudes terapêuticas de  
empatia, aceitação positiva incondicional e congruência. A ludoterapia, nesse contexto, não  
se orienta por técnicas estruturadas, mas sim por uma postura clínica genuína, que acredita  
no potencial da criança para autorregulação e crescimento pessoal. O brincar torna-se, 
assim, um canal legítimo para a manifestação das emoções, a resolução simbólica de 
conflitos e o fortalecimento de habilidades sociais. A experiência demonstrou que a 
ludoterapia centrada na criança oferece um espaço seguro e facilitador, promovendo a 
autonomia emocional, a autoestima e o autoconhecimento. Além disso, permitiu à estagiária 
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desenvolver competências clínicas importantes, como escuta sensível, manejo do setting 
infantil e compreensão do desenvolvimento emocional a partir de uma perspectiva 
humanista. Conclui-se que a ludoterapia centrada na criança configura-se como um recurso  
terapêutico eficaz no acompanhamento infantil, especialmente quando associada a uma 
postura clínica ética, empática e supervisionada. Sua contribuição é significativa tanto para  
o bem-estar da criança quanto para a formação sensível e ética do futuro psicólogo. 
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