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RESUMO 
 
O Serviço de psicologia aplicada (SPA) da UniCatólica se destaca como um dos centros 
mais avançados de atendimento psicológico no Sertão Central. Funcionando como clínica-
escola, o SPA desempenha um papel fundamental na formação prática dos acadêmicos do 
curso de Psicologia da instituição. Por meio desse serviço, a UniCatólica oferece apoio 
psicológico acessível à comunidade de Quixadá e região, acolhendo tanto demandas 
espontâneas quanto encaminhamentos da atenção básica e secundária da rede saúde. No 
âmbito da Clínica humanista, foi utilizado a abordagem centrada na pessoa ACP, ao qual 
nos atendimentos foca na criação de um ambiente seguro e acolhedor onde o cliente se 
sinta livre para explorar os seus pensamentos, sentimentos e experiências. Esse trabalho 
tem por objetivo mostrar as práticas dos atendimentos realizados no SPA se utilizando da 
ACP trazendo a perspectiva do estagiário nessa área de atuação. A metodologia desse 
trabalho tratasse de um relato de experiência referente ao estágio profissionalizante II na 
clínica humanista realizado de 6 de fevereiro a 12 de maio de 2025, no SPA. O SPA se 
mostra um excelente campo de estágio, tendo em vista sua vasta gama de casos diversos, 
ao qual traz boas experiencias para o estagiário, e uma perspectiva entre a prática e a 
teoria em relação, ao qual se pode ver muitas situações que vemos em sala de aula, o 
público-alvo atendido foi tanto crianças, adolescentes, adultos e idosos, com sessões de 
50 minutos, foi realizado até o momento 52 atendimentos, se utilizando da postura clínica 
da ACP que tem como base a empatia, congruência e aceitação positiva, e 21 triagens. O 
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que foi possível observar no SPA que os atendimentos semanais auxiliam no 
desenvolvimento pessoal dos clientes, assim como na melhora da autoestima, abertura 
para novas experiencias e no entendimento do cliente sobre si mesmo. Conclui-se que os 
atendimentos realizados até o presente momento foram de suma importância para os 
clientes assim como também para a perspectiva do estagiário dentro do campo clínico, 
permitindo assim a imersão nesse contexto. 
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