PSICANALISE E AUTISMO NA INFANCIA: O BRINCAR E A LINGUAGEM

Francisca Thaynara Queiroz Silva
Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatdlica).
E-mail: 2020020098 @unicatolicaquixada.edu.br

Marcella Erica Belchior de Oliveira
Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UniCatdlica).
E-mail: marcellaoliveira@unicatolicaquixada.edu.br

A clinica psicanalitica € um campo que pode atuar com o sujeito com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), contemplando-o em sua subjetividade, proporcionando um espago
de acolhimento e autonomia. O autismo € uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizado por comportamentos repetitivos e estereotipados, dificuldade na
comunicacao oral, restricdes de interesse e na interagao social. O brincar € um meio pelo
qual a crianga pode expressar suas experiéncias internas e externas, atribuindo significados
aos conteudos vivenciados, construindo sua narrativa por meio dele, tornando-se ainda
mais crucial como linguagem no autismo, devido a comunicagéo oral. O presente trabalho
busca explorar como a psicanalise pode contribuir no tratamento de pacientes autistas,
considerando as diferentes formas de expressdao do sujeito em como traz sobre suas
angustias e o que lhe afeta, dentro da sua singularidade. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado no Estagio Profissionalizante | do curso de Psicologia, no Servigo de
Psicologia Aplicada (SPA). O estudo fundamenta-se no acompanhamento de uma paciente
com diagnostico de TEA, atendida entre fevereiro a maio de 2025, que segue em
acompanhamento psicoldgico. Durante as sessbes foram observadas as diferentes formas
de expressdo da paciente, utilizando o brincar e materiais graficos como formas de
expressao, linguagem e elaboracdo dentro de sua subjetividade. As primeiras sessoes
foram marcadas por comportamento recluso, baixa verbalizagdo e uso de jogos. Nas
sessdes seguintes a paciente passou a verbalizar mais sobre suas questdes e expressar-
se por meio dos jogos. Ao longo do processo, observou-se, gradualmente, a interagcao da
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paciente que passou a trazer sobre si e relagdo com a mae. Para além de técnicas ou
diagndsticos, a psicanalise aplicada ao autismo compreende a estrutura do eu, sua relagao
com o Outro, linguagem, defesa na forma como se relaciona com o mundo, analisando o
que é particular e unico de cada sujeito dentro de sua prépria construgdo subjetiva.
Portanto, este trabalho enfatiza o reconhecimento do manejo psicanalitico como aliado
dentro do processo do TEA, promovendo um espaco para autonomia e elaboracéo de suas
demandas.
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