SAUDE MENTAL NO PUERPERIO: VIVENCIAS DE MAES ACOMPANHADAS EM UM
HOSPITAL DO SERTAO CENTRAL
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O puerpério é um periodo sensivel na vida da mulher, marcado por intensas transformacoes
fisicas, emocionais e sociais. Quando essa fase é atravessada por intercorréncias clinicas
com o recém-nascido, como a internagdo em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), o impacto sobre a saude mental materna pode ser ainda mais intenso, gerando
sentimentos como medo, tristeza, frustracdo e ansiedade. Estudos apontam que o suporte
emocional durante o puerpério contribui para a diminuicdo de sintomas ansiosos e
depressivos, fortalece o vinculo mae-bebé e oferece uma rede de apoio diante da
separagao temporaria do recém-nascido. Este resumo tem o objetivo de apresentar e
discutir o puerpério como etapa complexa da maternidade e refletir sobre o impacto dessa
fase na saude mental das maes, quando esta é vivida no contexto hospitalar. Trata-se de
um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas durante o estagio curricular em
Psicologia Hospitalar, realizado entre fevereiro e junho de 2024 em um hospital
maternidade da rede complementar de um municipio do interior cearense. A unidade
hospitalar cenario do estagio mantém uma unidade de terapia intensiva neonatal (UTI
Neonatal) que asiste recém-nascidos com baixo peso e problemas clinicos intermediarios.
A internagao dos filhos em UTI, coincide com a vivéncia do puerpério no ambiente
hospitalar. As maes acompanhantes desta unidade sdo acolhidas na Casa da Gestante.
As agbes da Psicologia ocorreram semanalmente e envolveram escuta psicologica,
atendimentos individuais e grupos de apoio, com foco no suporte emocional durante o
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puerpério. A vivéncia com as maes evidenciou o sofrimento emocional gerado pela
separacao do bebé e a fragilidade frente a internagédo. Muitas relataram angustia, solidao,
afastamento da familia, medo e dificuldade de lidar com o inicio da maternidade em meio a
incerteza. As rodas de conversa e dindmicas grupais promoveram vinculos entre as maes,
fortalecimento emocional e um espago seguro para expressao de sentimentos. o suporte
psicoldgico no puerpério, especialmente em situagdes de risco, atua como fator protetivo
contra quadros ansiosos e depressivos, o que refor¢a a importancia da escuta qualificada
nesse contexto. A experiéncia no estagio contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
clinicas, como escuta empatica, manejo emocional e compreensao das demandas da
saude mental materna. Essa vivéncia fortaleceu o compromisso ético com a humanizagao
do cuidado psicologico, permitindo a autora refletir sobre sua pratica e aprofundar a
sensibilidade diante da dor psiquica materna. Assim, a insergao da Psicologia em servigos
como a Casa da Gestante reafirma seu papel essencial na promogao do cuidado integral a
mulher e ao binbmio mae-bebé em situacdes de vulnerabilidade.
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