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RESUMO

O desenvolvimento infantil na primeira infancia envolve processos fundamentais do
neurodesenvolvimento, integrando aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais.
Nessa fase, o brincar ocupa papel central na constituicao subjetiva, funcionando como meio
de expressao simbdlica e elaboracdo emocional. Por tanto, € por meio do brincar que a
crianga cria um espacgo potencial entre a realidade interna e externa, favorecendo seu
amadurecimento psiquico. O objetivo deste resumo é relatar e discutir a atuagao psicolégica
no contexto institucional, evidenciando a articulagdo na formagao académica apresentando
resultado parcial dessa experiéncia, que permite a partilha de conhecimentos e reflexdes,
gue nao apenas enriquece a literatura existente, mas também contribui para a evolucéo
continua do conhecimento cientifico juntamente com a prética profissional. A metodologia
adotada é a de relato de experiéncia da implantacdo de um estagio em Psicologia da Saude,
com énfase no atendimento infantil individual, desenvolvido entre fevereiro e junho de 2025
no Instituto da Primeira Infancia (IPREDE) - Unidade Sertdo Central, com registro no CNES
n° 4858387, possuindo a rede Conecta que € um espaco com capacidade de atender
criangas com Transtorno do Espectro Autista e outras questdes do neurodesenvolvimento.
A atuacdo se deu em um contexto institucional pautado pela interdisciplinaridade,
articulando saberes da psicologia, assisténcia social, arteterapia, fisioterapia, nutricao,
fonoaudiologia, neuropediatria, psicopedagogia, musicoterapia, terapia ocupacional e
educacéo fisica. A pratica foi direcionada ao acompanhamento de 22 criancas, algumas
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com diagnésticos como Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno Opositivo-
Desafiador (TOD), Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), além de
casos em processo de avaliacdo multiprofissional. Os atendimentos, de natureza clinica-
institucional, foram orientados pela escuta dos modos de expressdo simbdlica do sujeito
infantil e fundamentados na abordagem psicanalitica, especialmente na clinica nodal de
referéncia Lacaniana que implica em acolher os modos singulares de expressao e invencgao
gue o sujeito cria para manejar a presenca do Outro, sem impor de forma direta a ele formas
normativas de socializacao e na psicoterapia breve infantil (PBI), que € concebida como
uma intervencéo terapéutica de duracéo limitada, que busca objetivos focados a partir das
necessidades emergentes da crianca e de sua relacéo familiar. O objetivo central consistiu
no aprimoramento do manejo terapéutico dentro de uma proposta de cuidado ético, técnico
e sensivel as singularidades de cada crianca para o alcance de avancos no repertorio
social. A atuacdo se desenvolveu em didlogo com uma equipe interdisciplinar, contribuindo
para a construcao de estratégias integradas de acompanhamento. Esse trabalho conjunto
possibilitou a troca de saberes entre as areas, enriquecendo as intervenc¢des e favorecendo
uma compreensdo ampliada das necessidades encontradas diante as demandas. A
insercdo da primeira estagiaria de Psicologia na instituicdo representa um marco importante
na ampliacdo das praticas de cuidado oferecidas pela instituicdo. Dessa forma, a
experiéncia relatada evidencia a poténcia do trabalho psicolégico em articulacdo com uma
equipe multidisciplinar, reforcando o compromisso com o desenvolvimento subjetivo das
criancas atendidas e inaugurando possibilidades para futuras colaboragdes institucionais.
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