ALEM DA FALA: INSTRUMENTOS DE APOIO NOS PROCESSOS PSICOTERAPICOS
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Este trabalho, oriundo da pratica do Estagio Profissionalizante I, realizado no Servigo de
Psicologia Aplicada (SPA) do Centro Universitario de Quixada (UniCatdlica), aborda sobre
a possibilidade do uso de instrumentos de apoio e compreensdo para pacientes que
apresentam dificuldades de uma comunicacao verbal direta no processo psicoterapico. A
metodologia utilizada advém de relatos de experiéncias de atendimentos psicoterapicos
realizados no SPA, onde foram utilizados além da escuta clinica qualificada, alguns
instrumentos ludicos cuja finalidade seria de facilitar o vinculo terapeuta estagiario e cliente,
e ainda, o acesso aos conteudos dos pacientes com dificuldade de explanar verbalmente
suas vivéncias. Percebeu-se que alguns jogos como uno, pega varetas, quebra cabecas,
despertam o trabalho em equipe, as relacdes interpessoais, a competitividade e a disciplina
em relagdo aos comandos. As atividades manuais como o desenho e a pintura, podem
aflorar a criatividade e dao sinais relativos ao quadro da coordenagdo motora e aos
processos cognitivos dos pacientes, independente da faixa etaria. Além de todas essas
caracteristicas, os instrumentos de apoio psicoterapico funcionam como mediadores do
didlogo, possibilitando o acesso as questdes emocionais de forma mais auténtica e
espontanea do que através de uma fala forcada e artificial. Permitem ainda, que a escuta
terapéutica alcance eventos importantes da vida do paciente, favorecendo a expressao de
sentimentos e conflitos internos. Como conclusdo, € observado que 0s processos
psicoterapicos se beneficiam com a oportunidade de utilizar uma abordagem ludica e
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criativa, que respeita o tempo do paciente e amplia as possibilidades de vinculo e escuta,
presentes no setting psicoterapico.
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