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O MANEJO DA PSICOTERAPIA SISTÊMICA INDIVIDUAL COM CLIENTES E SEUS DIAGNÓSTICOS
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Este trabalho é oriundo do Estágio Profissionalizante II em Psicologia Clínica Sistêmica, realizado no Serviço de Psicologia Aplicada (SPA) do Centro Universitário Católica de Quixadá (UniCatólica). O estudo de caso relata a vida de um homem de vinte e dois anos de idade, que diz se perceber diferente dos demais desde criança. Sempre teve dificuldade de compreender o conteúdo escolar, alega ser desatento e não conseguir acompanhar o ritmo cognitivo das pessoas que o rodeiam, sendo esta a sua queixa inicial. Além disso, afirma ter uma relação familiar marcada por abandono e discriminação por parte alguns parentes, por conta das dificuldades cognitivas, diagnosticadas através de um laudo neurológico. O cliente iniciou a psicoterapia individual em setembro de 2024 e ainda se encontra em processo até o momento. O método utilizado nas sessões é escuta qualificada numa perspectiva da psicoterapia sistêmica, visando além da coleta de informações, o manejo clínico que ofereça suporte e intervenções dos conteúdos trazidos. Além disso, se faz necessário o uso de instrumentos que facilitem a expressão e a fala, para dar vazão às emoções e sentimentos do cliente, através da utilização de jogos terapêuticos e da elaboração de atividades e ocupações cotidianas. A evolução do cliente diante de suas queixas iniciais existe, porém de modo sutil, respeitando o tempo de processamento das ideias, pensamentos e reflexões dele e indicando que ainda é necessário à sua permanência na psicoterapia.
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