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A educação em saúde é um processo que promove a construção compartilhada de 

conhecimentos, visando capacitar a população para o autocuidado e o diálogo ativo com 

os profissionais de saúde. Essa prática amplia a autonomia das pessoas em relação à sua 

saúde, valorizando tanto os saberes populares quanto o conhecimento científico. Para 

gestantes e puérperas, a educação em saúde é especialmente relevante, fornecendo 

suporte em temas essenciais, como o câncer de colo do útero. Essa neoplasia, que ocupa 

o quarto lugar em incidência e o terceiro em mortalidade entre mulheres no mundo, gera 

significativo impacto socioeconômico e epidemiológico. Diante disso, a educação popular 

em saúde busca respeitar o conhecimento prévio das mulheres, promovendo um cuidado 

humanizado e alinhado às suas necessidades, além de uma atenção mais eficaz e 

participativa. O presente relato de experiência tem como objetivo descrever as atividades 

de educação em saúde sobre o câncer de colo do útero, realizadas com gestantes e 

puérperas. Trata-se de um estudo descritivo envolvendo a participação de estudantes de 

Enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior (IES) no Projeto de Extensão 
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"Educação em Saúde para Gestantes e Puérperas". As atividades foram conduzidas em 

unidades básicas de saúde da zona urbana e rural de Quixadá/CE, durante o mês de 

outubro de 2024, em alusão ao “Outubro Rosa” – campanha do Ministério da Saúde focada 

na prevenção do câncer de colo do útero. Os encontros foram compostos por palestras, 

rodas de conversa e dinâmicas interativas, com distribuição de materiais educativos sobre 

prevenção e autocuidado. A metodologia participativa buscou criar um ambiente de troca 

de saberes, valorizando as dúvidas, experiências e inseguranças das participantes em 

relação à prevenção do câncer. As dinâmicas incluíram momentos expositivos e atividades 

interativas que estimularam o diálogo e a troca de experiências entre as mulheres, 

facilitando a compreensão dos riscos e das práticas preventivas. Os resultados das 

atividades educativas mostraram um aumento significativo na compreensão das 

participantes sobre a prevenção do câncer de colo do útero. Muitas relataram maior 

confiança e disposição para adotar práticas de autocuidado e realizar o exame físico 

preventivo, destacando a relevância das orientações recebidas. O conhecimento adquirido 

foi aplicado por várias puérperas, gerando maior adesão às práticas preventivas. Esta 

experiência destaca a educação em saúde como uma ferramenta eficaz para fortalecer o 

autocuidado e a saúde da mulher. As atividades também evidenciaram a importância dos 

projetos de extensão na formação dos estudantes, promovendo sua autonomia como 

futuros profissionais de saúde e agentes de transformação social. Conclui-se que as 

intervenções educativas foram bem-sucedidas ao promover a prevenção do câncer de colo 

do útero e beneficiar a saúde da mulher, além de reforçar o potencial das ações 

participativas para promover a autonomia feminina e fortalecer a formação dos discentes 
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de enfermagem. A experiência reafirma, ainda, a importância da integração entre ensino e 

comunidade para a saúde pública. 
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