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INTRODUGAO

O alicerce que constitui a jornada académica se da pela unido do ensino, pesquisa
e extensao, a formacao desse elo, € garantida pela Constituicdo Federal Brasileira de 1988,
no qual dispde do artigo 207 em que “as universidades [...] obedecerao ao principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensado”. Esse preceito ético garante aos
académicos gozar de seus direitos, com autonomia e integridade através de produgao pelo
conhecimento cientifico (Sena et al., 2022).

O principio orientador da producdo universitaria cientifica se da através da
indissociabilidade, que tange o elo sdlido entre o ensino, pesquisa e extensdo como
necessaria para alcancgar a tridimensionalidade do aluno universitario em respeito a ética,
competéncia e autonomia académica, instigando uma melhor qualidade na sua formacao
profissional (Fontaine et al., 2024)

Nessa perspectiva, destaca-se o papel da monitoria académica como um vetor do
ensino-aprendizagem para o aluno monitor e o aluno monitorado, promovendo a troca de
saberes e o aprofundamento de conhecimentos tedrico-cientificos, além de servir como
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precursor para a iniciacao a docéncia.

Como forma de transmissao do conhecimento, o B-learning (blended-learning) é
utilizado como metodologia alternativa para promover a interatividade e acessibilidade para
os docentes, se categorizando como o ensino misto, de forma presencial e online (Roza,
2020).

Desse modo, o estudo permite mostrar a experiéncia da monitoria académica na
disciplina de ‘Processo de Cuidar na Saude da Crianga” no curso de Enfermagem do Centro
Universitario Catolica de Quixada (UniCatdlica), acerca da importancia e estudo, utilizando
metodologias e tecnologias educativas, com o propédsito de levar conhecimento para o
maior numero de discentes monitorados, a fim de melhorarem seu rendimento académico

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia do discente monitor diante da utilizagdo de metodologias de
ensino elaboradas na monitoria académica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido na
instituicdo de ensino superior UniCatdlica de Quixada, no sertdo central do Ceara. Foi
realizado nos periodos de agosto a dezembro de 2024, através do programa de monitoria
académica (PROMAC), com a utilizagédo de metodologias de ensino ativas, que integrem o
processo do aluno monitor e aluno monitorado, pela disciplina de Processo de Cuidar na
Saude da Crianga que possui carga horaria de 60 horas semestrais.

O estudo utilizou o método de levantamento bibliografico para amparar a sua
estruturagdo. Foi utilizada a busca ativa na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), através da
pesquisa na base dados cientifico: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
com cruzamento de Descritores em Ciéncias da saude (Decs): Monitoria, Enfermagem,
Publicagdo académica, B-learning, sendo vinculadas ao operador booleano And, no qual
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foram encontrados artigos que contemplassem a tematica.

O desenvolvimento metodolégico utilizou do plano de atividade para organizagéo e
bom funcionamento da monitoria, dispondo de orientagbes com o professor orientador para
planejamento das aulas monitoradas, também a utilizagao da plataforma Google Classroom
como uma ferramenta aliada para manutencao de atividades e cumprimento de prazos.

A utilizagao de plataformas digitais foi essencial nesse processo, tendo em vista que
a maioria dos alunos sdo de outros municipios e trabalham em horario matutino, o
deslocamento para universidade, na maioria das vezes se tornava inviavel, a ndo ser em
dias de aula tedrico-praticas. Assim, foi realizada a utilizagdo da plataforma Google
Classroom, Google meet e Whatsapp, além da monitoria contar com uma carga horaria de
15 horas semanais para realizar demandas diarias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o encabegcamento das atividades, desenvolveu-se da seguinte forma:
participacdo em sala de aula, reunides com orientadora, elaborac¢ao de atividades, pesquisa
e escrita cientifica, elaboracdo de atividades (producédo de aulas, criagdo de slides,
conteudos para revisao e elaboragao de questdes), além de regularmente dispor do plantéo
tira-duvidas e praticas laboratoriais. Adotou-se uma metodologia mista, no qual as aulas
tedricas eram realizadas na forma online e as tedrico-praticas, presencialmente, nos
laboratérios de enfermagem dispostos na universidade.

Foi utilizada dessa estratégia, tendo em vista o deslocamento dos alunos, ja que a
grande maioria trabalha no horario diurno ou reside em outra localidade. A utilizacdo dos
recursos digitais promove a autonomia, interatividade e criatividade, além de oferecer um
suporte aos alunos quase que imediato, estimulando a participagdo da parte integral da
turma.

A ferramenta que auxilia na estruturagdo da turma é o Google Classroom, uma nova
estratégia que foi idealizada em conjunto com a professora orientadora para melhor adesao
dos alunos monitorados. O material disposto na plataforma sao os slides das monitorias ja
realizadas, revisdes, questdes e videos, no total ja foram realizadas 5 monitorias, sendo 1
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pratica laboratorial do exame fisico do recém-nascido (imagem 1).

As monitorias tedricas foram realizadas na plataforma google meet (imagem 2 e 3),
onde o aluno pode ter acesso a qualquer momento e de qualquer canto que esteja,
facilitando o processo de participacédo do aluno. Os conteudos monitorados foram, exame
fisico do recém-nascido, achados anormais, reflexos primitivos para avaliagdo do
neurodesenvolvimento e reanimagao neonatal para primeira parte do semestre.

Outra estratégia utilizada foi a criagdo de um portfolio autoral para estruturar as
monitorias (imagem 4 e 5), disponibilizado na plataforma google classroom para os alunos
monitorados terem suporte e auxilio para o estudo ou aprofundar conhecimentos. Foi
idealizado e construido pela discente monitora da disciplina, contando com 70 paginas, o0s
conteudos abordados sédo divididos por tematicas, como, Assisténcia de enfermagem ao
recém-nascido, Alojamento conjunto, exame fisico, aleitamento  materno,
hiperbilirrubinemia, alimentagédo complementar, consulta de puericultura, saude escolar,
toddler e pré-escolar, atencao integrada as doencgas prevalentes na infancia (AIDPI) e
reanimagao neonatal.

Sao conteudos essenciais para as praticas clinicas, além de desenvolver o raciocinio
clinico dos alunos, essa estratégia busca melhorar a adesao e a qualidade de ensino de
uma forma mais diversificada. Essa dinamica fortalece o vinculo e a interacédo do discente
monitor e discente monitorado, além de dar mais confianca para realizacdo das atividades
propostas. Também, auxilia a professora orientadora para identificar onde estdo as maiores
dificuldades e deficiéncias dos alunos.

CONCLUSOES

A monitoria se torna fundamental para o aluno universitario, ndo sé na sua trajetoria
académica, mas também em sua formacéo, Andrade et al 2018. Ela também contribui para
o desenvolvimento pessoal acerca de identificar e delimitar afinidades, para construgcao de
vinculos que perpassam o ambito académico e chegam até o profissional, também edifica
o trabalho do professor e aluno, dando uma visao real da docéncia.

Em sintese, vé-se que o uso crescente das metodologias de ensino e tecnologias se
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tornam fundamentais no processo do ensino e aprendizado. No que diz respeito ao ensino
em enfermagem, essas metodologias possibilitam que os profissionais de enfermagem
tenham raciocinio critico, com tomadas de decisdes de forma consciente e autbnoma,
visando promover a saude integral.

Conclui-se, por mais que a monitoria demande mais tempo dentro da carga horaria
dos alunos monitorados, ela colabora na construgcdo de competéncias profissionais e
sociais, elevando a autonomia do aluno, tomada de deciséo precisa, além de conhecimento
técnico para a complementagao de um enfermeiro completo, no ambito tedrico-pratico e
cientifico.
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Imagem 1 — Monitoria pratica de Saude da Crianga, Laboratério de enfermagem Il. 2024

4 A
Fonte: Autores (2024).
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Imagem 2 e 3 — Monitoria tedrica de Saude da Crianga (Google Meet, 2024)

Fonte: Autores (2024).
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