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A busca cada vez maior por estratégias pedagdgicas que favorecam a relagao direta entre
teoria e pratica na educagao superior tem impulsionado a criagdo de programas como o
PROMAC (Programa de Monitoria Académica). O objetivo deste trabalho é apresentar e
discutir a atuagdo discente no Programa de Monitoria Académica, destacando o
fortalecimento de um ambiente colaborativo, onde estudantes e docentes possam dialogar,
ajudando os alunos a assimilar o conteudo e criando estratégias para o aprimoramento de
habilidades académicas. A metodologia utiliza um relato de experiéncia da monitoria
académica na disciplina de Praticas Integrativas Il, ofertada no segundo semestre de 2024,
que oferece suporte os estudantes do segundo semestre do curso de Psicologia do Centro
Universitario Catolico de Quixada (UniCatdlica). O programa tem como foco auxiliar nas
Acdes Curriculares de Extensao (ACE) vinculadas a disciplina de Praticas Integrativas Il
Para garantir uma assisténcia eficaz, foi elaborado um plano de atividades que inclui
plantdes-tira-duvidas, apoio nas atividades e suporte nas acbes em campo. Encontros
periddicos entre a monitora e a professora orientadora sado realizados para debater e
desenvolver estratégias que melhorem o suporte aos estudantes, assegurando a

efetividade do processo de aprendizagem. Os resultados da monitoria académica indicam
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impactos positivos na formagéo dos alunos. O plano de atividades, que abrange suporte
nas Agdes Curriculares de Extensao (ACE), proporciona uma melhor compreenséo das
atividades propostas e facilita a aplicagao pratica do conhecimento. A colaboragéo entre a
monitora e a professora orientadora € fundamental para ajustar as estratégias e atender as
necessidades dos alunos, ressaltando a importancia do apoio mutuo no processo de
aprendizagem. O programa se revela uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento
académico dos discentes e suporte aos docentes. Essa experiéncia destaca a relevancia

de um ambiente colaborativo, promovendo o crescimento pessoal e académico dos alunos.
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