EEDICOO®

ENCONTRO DE EXTENSAO, DOCENCIA E INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 2445-6042

TIPOS DE PROTETORES BUCAIS NO MANEJO DE DISTONIAS
OROFACIAIS EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADES CRITICAS:
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Pacientes internados em unidades criticas requerem uma série de cuidados e medidas para
o restabelecimento da saude, e minimizacdo de eventos que 0s tornam suscetiveis ao
rebaixamento de suas funcdes. Ao desmame da sedacdo medicamentosa, episddios de
agitacdo motora e alteracdo nos reflexos mastigatérios podem levar a ocorréncia de lesdes
ou traumas na mucosa oral. Assim, a atuacdo da Odontologia na equipe multiprofissional
tem contribuido com 0 manejo desses pacientes, por meio do uso de protetores bucais.
Objetiva-se relatar o uso de dois tipos de protetores bucais como manejo de distonias
orofaciais em pacientes internados em unidades criticas de um hospital terciario. O uso de
protetores bucais em pacientes criticos se deu como uma estratégia temporaria e

emergencial, sendo confeccionados com materiais disponiveis no servico hospitalar. Dois
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métodos sdo empregados: confeccdo de protetores bucais utilizando material de
moldagem, silicone de condensacédo, moldado diretamente na boca do paciente; e uma
variagdo com gaze e esparadrapo, aplicada quando ndo ha disponibilidade do silicone.
Essas alternativas sdo escolhidas por sua viabilidade e rapidez na aplicacéo,
proporcionando prote¢do imediata dos tecidos orais e minimizando o risco de lesdes
adicionais. Apoés a estabilizacao inicial, pode ser solicitado as familias a aquisicdo de um
protetor bucal esportivo, visando melhorar o conforto e seguranca do paciente. A
implementacdo dessas medidas mostra-se eficaz na prevencdo de traumas orais e na
melhoria da qualidade do cuidado. Destacando a interdisciplinaridade e adaptabilidade das
praticas odontoldgicas individualizadas para cada paciente e cada ambiente hospitalar,
bem como a necessidade de protocolos estabelecidos para a confecgéo e utilizacdo de

protetores bucais.
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