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Antibióticos são medicamentos capazes de inibir o crescimento ou causar a morte das 

bactérias. Podem ser classificados como bactericidas, quando causam a morte da bactéria, 

ou bacteriostáticos, quando promovem a inibição do crescimento microbiano, mas quando 

utilizado de forma incorreta e negligente, surgem complicações como a resistência 

bacteriana, a capacidade da bactéria se manter viva, mesmo após a administração do 

antimicrobiano. Para a Organização Mundial de Saúde o uso racional de medicamentos é 

uma necessidade que vem sendo alertada já há algum tempo, tendo em vista os problemas 

observados com o uso inadequado dos mesmos. Desse modo, esse relato destaca uma 

experiência educativa, com o objetivo de conscientizar seus usuários sobre os riscos de 

utilizar de forma irresponsável os antibióticos. Este trabalho apresenta um relato de 

experiência descritivo e exploratório realizado por alunos do curso de Farmácia do Centro 

Universitário Católica de Quixadá (UniCatólica). A ação, que promoveu a conscientização 

sobre o uso racional de antibióticos, ocorreu na praça José de Barros no dia 24 de 



 

  
 
 

XX ENCONTRO DE EXTENSÃO, DOCÊNCIA E INICIAÇÃO CIENTÍFICA (EEDIC) 

setembro, na cidade de Quixadá-Ceará. A prática foi realizada em por discentes do terceiro 

e quarto semestre do curso de farmácia, teve como público-alvo, jovens e adultos que 

visitavam o local, foi feita a entrega de folders e explicações interativas e didáticas sobre o 

tema. Resultados: Essa experiência ensinou como diferenciar um antibiótico e usá-los de 

forma correta, quais os benefícios e riscos do uso, contra – indicações, a importância de 

procurar consulta médica sempre que necessário, e salientar o papel do farmacêutico nesse 

processo de conscientização e assistência, com o intuito de promover informações seguras 

sobre o tratamento com antibióticos, o tornando eficaz e evitando a automedicação, a fim 

de controlar resistências bacterianas futuras.Com isso, as pessoas alcançadas com essa 

ação têm a oportunidade de colocar em prática o que foi mencionado pelos estudantes, 

tornando ainda mais concreta a iniciativa de promover a educação como medida para a 

melhora da saúde pública. 
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