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Durante a disciplina de Conforto Ambiental 1, no semestre de 2024.1, foi realizada uma
Atividade Curricular de Extensao (ACE), focada em solu¢gdes que poderiam reduzir o
desperdicio de materiais nos canteiros de obras. Foram realizadas analises de materiais e
técnicas eficientes para o desenvolvimento da pesquisa, através de sites educacionais e de
construtoras, que colaboraram no resultado alcangado. A gestao consciente em obras de
construcdo € uma pratica de extrema importancia para otimizar o uso de recursos e
minimizar impactos ambientais. Inicialmente, o planejamento detalhado envolve a
elaboracdo de projetos bem definidos, que incluem plantas, cronogramas e listas de
materiais, evitando mudangas de ultima hora, que resultam em custos elevados e
desperdicios significativos. Sendo assim, calcular com precisdo a quantidade de materiais
necessarios para a obra, evita sobras desnecessarias. Isso pode ser feito através de
meétodos especificos para cada tipo de material, como a quantidade de tijolos por metro
quadrado de parede ou a quantidade de cimento por metro cubico de concreto. Na escolha
de materiais, a prioridade deve ser dada aos materiais reciclaveis ou biodegradaveis,
reduzindo o impacto ambiental e sendo mais econémico a longo prazo. A qualidade deve

prevalecer sobre a quantidade, investindo em materiais de boa durabilidade, reduzindo a
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necessidade de reparos e substituicdes. Exemplos notaveis incluem varias linhas de
cimento Portland, como os cimentos das marcas Votorantim, InterCement, Holcim, CSN,
LafargeHolcim, Tupi e Cimpor, que oferecem produtos com alta resisténcia e adequados
para diversas aplicagdes estruturais e decorativas. A gestdo de residuos € outro aspecto
indispensavel dentro do cronograma de obras. Sempre que possivel, materiais devem ser
reaproveitados. Por exemplo, madeiras e metais podem ser reutilizados em outras partes
da obra. Técnicas como a desmontagem cuidadosa de estruturas permitem a preservagao
de materiais reutilizaveis, enquanto a restauragao de materiais danificados possibilita seu
reuso. Além disso, a reciclagem deve ser incentivada, separando adequadamente os
residuos para que possam ser processados e transformados em novos produtos. A
compostagem de materiais organicos também €& uma pratica recomendada. A compra de
materiais deve ser feita de forma fracionada, adquirindo-os em por¢gdes menores conforme
a necessidade, para reduzir a chance de sobras. O armazenamento correto dos materiais
evita danos, garantindo que sejam protegidos das intempéries e da umidade. Materiais
devem ser armazenados em areas planas, niveladas e bem ventiladas, utilizando
coberturas adequadas e empilhadas de forma organizada. Apds a conclusao da obra, é
importante avaliar o que funcionou bem e o que pode ser melhorado, utilizando esse
feedback para aprimorar futuros projetos. E importante manter a colaboragdo com
fornecedores confiaveis que compartihem o compromisso com a sustentabilidade e
fornecam materiais de boa qualidade. Uma logistica eficiente que planeje a entrega dos
materiais conforme o decorrer da obra, evita acimulo desnecessario e diminui o risco de

danos. Os beneficios de evitar o desperdicio sdo significativos, incluindo redugdées nos
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custos diretos com a compra de materiais e no gerenciamento de residuos, além de

minimizar o impacto ambiental e promover praticas sustentaveis.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Planejamento. Reaproveitamento. Reciclagem.
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