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O aleitamento materno € amplamente reconhecido como uma pratica essencial para a
promoc¢ao da saude infantil, especialmente nos primeiros anos de vida, sendo considerado
um dos pilares fundamentais para a reducao da mortalidade infantil e a prevencao de
doencgas. De acordo com a Federacao Brasileira das Associagcdes de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo), a recomendacéo € que o aleitamento materno seja exclusivo até os
seis meses de vida, seguido pela introdugédo de alimentos complementares, mantendo-se
o leite materno como base até, pelo menos, os dois anos de idade ou enquanto for beneficio
e prazeroso tanto para a mae quanto para o bebé. Mundialmente, desde 1992, celebra-se
a Semana Dourada Mundial do aleitamento materno, uma iniciativa de conscientizagao
promovida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o fundo das Nag¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF). No Brasil, essa mobilizagao foi ampliada pela Lei de N° 13.435, de 12
de abril de 2017, o més de agosto foi instituido como o ‘Més do Aleitamento Materno’.
(Corintio Mariane Neto; BVS; 2017). Agosto €& conhecido como ‘Agosto Dourado’

XX ENCONTRO DE EXTENSAO, DOCENCIA E INICIAGAO CIENTIFICA (EEDIC)



EEDICOO®

ENCONTRO DE EXTENSAO, DOCENCIA E INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 2445-6042

simbolizando a luta pelo incentivo a amamentacao. Assim, esse més reflete a importancia
de politicas publicas e ag¢des coletivas que incentivem a amamentacao, reforcando seu
impacto direto na saude fisica, emocional e cognitiva das criancgas, além de seus beneficios
para o vinculo materno e o desenvolvimento sustentavel das sociedades. Relatar uma
experiéncia sobre uma acao educativa sobre aleitamento materno. O relato de experiéncia
desenvolvido pelos estudantes da liga académica de enfermagem pediatrica (LAENP),
trata-se de um “Pit Stop” com o tema agosto dourado, foi realizado no Centro Universitario
Catdlica de Quixada (UniCatdlica) no dia 12 de agosto. Durante o evento, os estudantes
utilizaram um método dinamico e interativo que comecou com uma apresentacdo
informativa, abordando os beneficios do aleitamento materno tanto para a saude da mae
quanto do bebé. Além disso, a atividade desmistificou mitos sobre a amamentacao,
proporcionando uma base sélida de conhecimento para os participantes. A interacao foi
ampliada por meio de uma dindmica de perguntas e respostas, onde os participantes
retiravam numeros que correspondiam a perguntas. Essa estratégia ndo apenas facilitou a
assimilagao do conteudo, mas também criou um ambiente colaborativo, permitindo que os
participantes interagissem, tirassem duvidas e compartilhassem experiéncias. A dinamica
foi bastante interativa, contribuiu para a constru¢cdo de uma rede de apoio entre os futuros
profissionais € a comunidade, fortalecendo a pratica da amamentagdo. A reacao dos
participantes foi bastante positiva as atividades, destacando a eficacia das metodologias
ativas, como perguntas e respostas, para a disseminacdo de conhecimentos sobre
aleitamento materno. O Pitstop e a Semana Dourada como um todo mostraram-se que as
estratégias foram fundamentais para ampliar o conhecimento sobre o tema e estimular a

pratica de amamentacgao de forma leve, colaborativa e interativa.
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