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	RESUMO



O presente projeto de pesquisa, busca analisar a influência da prática regular de exercícios físicos, especialmente os aeróbicos, na redução dos sintomas de ansiedade em estudantes universitários. A escolha do tema se justifica pela crescente prevalência de transtornos ansiosos entre esse público, especialmente agravados no contexto pós-pandêmico, quando o isolamento social, as incertezas acadêmicas e as dificuldades financeiras intensificaram o sofrimento psíquico. A ansiedade, caracterizada por sintomas como taquicardia, sudorese e preocupações excessivas, afeta significativamente o rendimento acadêmico e a qualidade de vida dos estudantes. O Brasil apresenta os maiores índices de ansiedade no mundo, com cerca de 19 milhões de pessoas acometidas, sendo os universitários um dos grupos mais afetados. Nesse cenário, o exercício físico se destaca como uma alternativa terapêutica acessível, eficaz e de baixo custo. Pesquisas apontam que atividades aeróbicas, como corrida, caminhada e natação, promovem a liberação de neurotransmissores que proporcionam bem-estar, além de melhorias na autoestima, sono e socialização. A metodologia adotada é qualitativa, do tipo pesquisa de campo, a ser realizada com 70 estudantes dos cursos da área da saúde da UniCatólica. Serão utilizados questionários e a Escala de Ansiedade de Beck (BAI) para mensuração dos sintomas. A amostra é intencional e estratificada, abrangendo ambos os sexos e diferentes cursos, com foco em estudantes a partir do 3º semestre. A análise dos dados será feita por meio da técnica de análise de conteúdo de Bardin. O projeto destaca a importância da atuação multidisciplinar, incluindo o profissional de Educação Física no cuidado à saúde mental. Ao propor a atividade física como estratégia complementar no tratamento da ansiedade, a pesquisa visa contribuir para políticas institucionais e públicas que promovam a saúde integral dos estudantes. Além disso, ressalta a relevância social e acadêmica do tema ao buscar soluções práticas e eficazes para um problema tão prevalente no meio universitário.
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