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O Diabetes Mellitus € uma doenca crdnica, que tem elevada prevaléncia na sociedade e representa um problema
de saude publica devido a natureza de suas complicagdes. O Brasil atualmente € o 5° pais em incidéncia de
diabetes no mundo, com 16,8 milhdes de doentes adultos na faixa etaria entre 20 a 79 anos, perdendo apenas
para China, india, Estados Unidos e Paquistdo. A populacdo idosa é a classe mais acometida por essa patologia
em virtude do estilo de vida atual, caracterizado por inatividade fisica e habitos alimentares que predispdem ao
acumulo de gordura corporal, como também pelos processos fisioldgicos que acarreta numa maior resisténcia
insulinica. Desse modo, é essencial que o referido publico tenha um acompanhamento multiprofissional para
favorecer o enfrentamento de forma saudavel a Diabetes Mellitus, como também receber um acompanhamento
efetivo que busque assegurar uma melhor qualidade de vida. Objetiva-se verificar na literatura cientifica sobre o
papel do enfermeiro na assisténcia aos idosos portadores de Diabetes Mellitus. Trata-se de um estudo de cunho
bibliografico, realizado por meio de uma revisao integrativa. As buscas se deram nas publicagbes da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo selecionadas por este filtro as bases de dados: MEDLINE e LILACS. O
levantamento de dados ocorreu no més de Maio de 2023 e para compor os critérios de inclusdo foram
selecionadas pesquisas cientificas em formatos de artigos com textos completos, disponiveis em portugués,
publicados entre 2018 a 2023 e compativel com a tematica proposta. E para estabelecimento de critérios de
exclusdo, definiu-se: publicagdes duplicadas e estudos que ndo abordem a tematica relevante ao objetivo desta
revisdo. Foram encontrados no total 337 artigos, mas apds a leitura destes artigos, apenas 5 foram selecionados
para compor o estudo. A assisténcia do profissional Enfermeiro tem papel essencial na prestagdo de cuidados
efetivos ao idoso com Diabetes Mellitus, dentre estas estdo: agdes educativas com o paciente, familia e
comunidade, visto que as complicagdes oriundas advém da falta de conhecimentos para o autocuidado diario e
ao estilo de vida saudavel. E perceptivel que, apesar do profissional de enfermagem ser de grande relevancia para
a promogao da melhora da doenga, ha um desconhecimento dos usuarios quanto a patologia, ja que nao associam
a doenca, quanto a etiologia e suas complicacdes. E visto também que ainda existe uma predominancia por parte
dos enfermeiros de agbes curativistas e pontuais, assim como, autoritarias, uma vez que estes apenas ditam
normas e focam as agdes nos problemas e ndo nas necessidades de saude e qualidade de vida da populagéo. Ha
um grande déficit em relagcdo aos idosos diabéticos de conhecer a fundo as origens da patologia e suas
complicagdes, assim como, os enfermeiros prestarem um servigo de melhor qualidade. Frente a esse problema,
€ essencial que a assisténcia de enfermagem busque melhorar o estado de saude, promogao da satisfatéria
qualidade de vida, garantia do autocuidado e conhecimento, aumento da sobrevida e fortalecimento do convivio
familiar e social.
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