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O crescente numero de casos de infecgao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) em mulheres que
estao em idade reprodutiva representa um importante desafio para as politicas publicas de saude. O HIV na
gestacao pode interferir na qualidade de vida e causar consequéncias negativas para o bindmio mae-filho,
configurando assim a necessidade de uma assisténcia singular em relagdo a prevengao da transmissao
vertical, controle da infecgdo materna e alteragbes psicologicas, sociais e espirituais. Desse modo, a
utilizagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e aplicagdo do Processo de Enfermagem
tornam-se indispensaveis na assisténcia, onde o cuidado é planejado com subsidio nos Diagndsticos de
Enfermagem (DE) levantados através das respostas humanas, direcionando assim o cuidado de maneira
mais eficiente e efetiva. Objetiva-se identificar na literatura cientifica os principais Diagndsticos de
Enfermagem identificados em gestantes infectadas pelo HIV. Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada em
maio de 2023, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de dados Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando o cruzamento dos descritores “Diagnostico de
Enfermagem”, “Gravidez” e “HIV”, conectados pelo operador booleano AND. A pesquisa teve como critérios
de inclusao: artigos completos, que abordassem a teméatica e fossem coerentes. Foram excluidos os artigos
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encontrados em duplicidade e ndao condizentes com a pesquisa. Foram encontrados 25 artigos e apos a
leitura dos titulos e resumos apenas 02 foram selecionados para compor a amostra da revisdo. Os principais
diagnésticos de enfermagem elencados em ambos os estudos, foram: medo, conhecimento deficiente, risco
de infeccdo, controle ineficaz da saude e padrdo de sexualidade ineficaz. O diagnostico de enfermagem
“medo”, geralmente provém de diversos fatores psicossociais, como medo do julgamento, da discriminacao
e da evolugao do virus. O “conhecimento deficiente” esta associado aos aspectos de autocuidado durante a
gestacao, parto, puerpério e ao recém-nascido, podendo dificultar a adesdo ao plano de cuidados e a
obtencao dos resultados esperados da assisténcia. O “risco de infecgao” se da devido ao comprometimento
imunoldgico que pode ser causado pelo HIV. O “controle ineficaz da saude” esta atrelado ao conhecimento
insuficiente sobre o regime terapéutico, a falta de recursos financeiros, prejudicando a adesao ao tratamento,
e a falta de apoio social. Ja o “padrao de sexualidade ineficaz” geralmente esta vinculado a descoberta da
infeccado, podendo em alguns casos, inviabilizar que a mulher vivencie sua sexualidade de forma plena.
Gestantes portadoras do HIV apresentam a necessidade de uma assisténcia especifica e a equipe de
enfermagem tem um relevante papel nesse cenario. Identificar os DE para subsidiar o plano de cuidados,
ajuda no raciocinio clinico do profissional de enfermagem, direcionando o cuidado de maneira adequada,
organizada, objetiva e com embasamento cientifico, contribuindo para o cuidado de enfermagem resolutivo
e eficaz.
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