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RESUMO 
 

Anomalia congênita é uma malformação na estrutura ou função que estão presentes no nascimento e durante 

o pré-natal, decorrente de fatores originados antes do nascimento, sejam esses genéticos, ambientais ou 

desconhecidos. As gestações planejadas são as que apresentam um menor risco para defeitos congênitos, 

por isso, a importância do acompanhamento gestacional por profissionais de saúde. O pré-natal efetivo é 

uma importante medida preventiva, pois permite a elaboração de um histórico de saúde da mãe e da criança, 

podendo indicar uma gravidez de risco. Objetiva-se identificar na literatura científica os cuidados dos 

profissionais de enfermagem a família e a criança com malformação congênita. Trata-se de um estudo 

bibliográfico, nas bases de dados Sistema de informações sobre Nascidos Vivos (Sinas), Biblioteca Virtual 

da saúde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando os Descritores em Ciências da 

Saúde (DECS): Anomalias congênitas, Cuidados de Enfermagem e Cuidado Pré-natal. A pesquisa teve como 

critérios de inclusão artigos completos disponíveis e que tivessem sido publicados entre os anos de 2002 a 

2023, disponíveis na língua portuguesa. No entanto, foram excluídos aqueles que não condizem com a 

pesquisa e que estava em duplicidade. Foram encontrados 12 artigos, mas após a leitura destes artigos, 

apenas 6 foram selecionados para compor o estudo. É visto que os cuidados de Enfermagem à criança com 

malformação congênita envolvem o aspecto para rastreamento e prevenção. É visto que dentre as medidas 

de enfermagem adotadas para mulheres na fase reprodutiva a fim de prevenir as anomalias congênitas estão 

a consulta de enfermagem, à avaliação da suplementação de ácido fólico, orientações educacionais em 

saúde para a família e comunidade em geral, o planejamento familiar e o acompanhamento por equipe 

multidisciplinar entre outros. No acompanhamento de pré-natal, destaca-se a coleta de dados da gestante, 

incluindo a história inicial, última menstruação, data provável para o parto, idade gestacional, exames físicos 

e laboratoriais, com o intuito de assegurar o parto de um recém-nascido saudável, sem impacto para ambos. 

Após o nascimento, as ações da equipe de Enfermagem devem iniciar os cuidados logo nas primeiras horas 

seguindo as diretrizes do cuidado contínuo do neonato na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), 

sendo necessário o conhecimento sobre os equipamentos e interpretação dos resultados de exames do 

neonato. Outro aspecto fundamental é o acolhimento dos pais e familiares, esclarecendo as dúvidas, 

explicando as etapas do tratamento e adotando medidas psicossociais afetivas para fornecer o vínculo 

mãe/bebê, resultando em um cuidado humanizado. Os profissionais da saúde que atuam no atendimento da 



                          

mulher são importantes para o rastreamento de alterações congênitas na gestação, assim como na 

orientação e no esclarecimento da prevenção e suplementação do ácido fólico necessária nas consultas de 

enfermagem. Após o nascimento, é essencial o acolhimento dessa família esclarecendo as dúvidas e 

adotando intervenções afetivas psicossociais com ela. Em razão disso, são necessárias a capacitação e a 

educação permanente do profissional da saúde para possibilitar uma assistência de qualidade e humanizada 

a essas famílias. 
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