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Anomalia congénita € uma malformagao na estrutura ou fungao que estao presentes no nascimento e durante
o pré-natal, decorrente de fatores originados antes do nascimento, sejam esses genéticos, ambientais ou
desconhecidos. As gestagdes planejadas sdo as que apresentam um menor risco para defeitos congénitos,
por isso, a importancia do acompanhamento gestacional por profissionais de saude. O pré-natal efetivo é
uma importante medida preventiva, pois permite a elaboragéo de um histérico de saude da mae e da crianga,
podendo indicar uma gravidez de risco. Objetiva-se identificar na literatura cientifica os cuidados dos
profissionais de enfermagem a familia e a crianga com malformagao congénita. Trata-se de um estudo
bibliografico, nas bases de dados Sistema de informacgdes sobre Nascidos Vivos (Sinas), Biblioteca Virtual
da saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da
Saude (DECS): Anomalias congénitas, Cuidados de Enfermagem e Cuidado Pré-natal. A pesquisa teve como
critérios de inclusao artigos completos disponiveis e que tivessem sido publicados entre os anos de 2002 a
2023, disponiveis na lingua portuguesa. No entanto, foram excluidos aqueles que ndo condizem com a
pesquisa e que estava em duplicidade. Foram encontrados 12 artigos, mas apos a leitura destes artigos,
apenas 6 foram selecionados para compor o estudo. E visto que os cuidados de Enfermagem & crianga com
malformac&o congénita envolvem o aspecto para rastreamento e prevencgao. E visto que dentre as medidas
de enfermagem adotadas para mulheres na fase reprodutiva a fim de prevenir as anomalias congénitas estao
a consulta de enfermagem, a avaliagao da suplementagédo de acido folico, orientagdes educacionais em
saude para a familia e comunidade em geral, o planejamento familiar e 0 acompanhamento por equipe
multidisciplinar entre outros. No acompanhamento de pré-natal, destaca-se a coleta de dados da gestante,
incluindo a histdria inicial, ultima menstruagao, data provavel para o parto, idade gestacional, exames fisicos
e laboratoriais, com o intuito de assegurar o parto de um recém-nascido saudavel, sem impacto para ambos.
Apods o nascimento, as agdes da equipe de Enfermagem devem iniciar os cuidados logo nas primeiras horas
seguindo as diretrizes do cuidado continuo do neonato na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN),
sendo necessario o conhecimento sobre os equipamentos e interpretagdo dos resultados de exames do
neonato. Outro aspecto fundamental é o acolhimento dos pais e familiares, esclarecendo as duvidas,
explicando as etapas do tratamento e adotando medidas psicossociais afetivas para fornecer o vinculo
mae/bebé, resultando em um cuidado humanizado. Os profissionais da saude que atuam no atendimento da
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mulher sdo importantes para o rastreamento de alteragcdes congénitas na gestacdo, assim como na
orientagao e no esclarecimento da prevengao e suplementagao do acido folico necessaria nas consultas de
enfermagem. Apds o nascimento, € essencial o acolhimento dessa familia esclarecendo as duvidas e
adotando intervengoes afetivas psicossociais com ela. Em razédo disso, sdo necessarias a capacitagao e a
educacao permanente do profissional da saude para possibilitar uma assisténcia de qualidade e humanizada
a essas familias.
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