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RESUMO 
 

Puericultura é a consulta periódica de uma criança feita com o propósito de avaliar seu crescimento e 

desenvolvimento de maneira próxima, considerando a família e o contexto familiar que estão inseridos.  O 

enfermeiro é o principal  responsável por fazer esse acompanhamento na vida e saúde da criança 

desempenhando um papel importantíssimo na percepção dos sentimentos dos responsáveis, podendo agir 

de forma efetiva em cada caso, durante essas consultas deve-se realizar orientações educativas, ações de 

promoção da saúde, ações relacionadas à prevenção de doenças e observação dos riscos e vulnerabilidades 

sob a qual está submetida a respectiva criança podendo diminuir as taxas de morbimortalidade, auxiliando 

os responsáveis sobre os cuidados necessários como vacinação, alimentação para faixa etária, higiene entre 

outros assuntos que podem cooperar para uma infância saudável. Objetiva-se identificar na literatura a 

importância das consultas de puericultura e a contribuição do enfermeiro para promover um 

desenvolvimento saudável. A presente pesquisa trata-se de um estudo bibliográfico, do tipo descritivo, 

efetuado através de uma busca nas seguintes bases de dados científicas: BVS, através do cruzamento dos 

seguintes descritores: puericultura, criança e a referida busca teve como critérios de inclusão: artigos 

publicados entre os anos de 2018 a 2023, serem completos e de domínio público, foram encontrados 6 

artigos, excluindo aqueles que não condizem com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade, sendo 

assim apenas 2 artigos fizeram parte do estudo. Diante da análise realizada foi possível observar e 

compreender que, ao vivenciar a realização da consulta de enfermagem em puericultura, o enfermeiro realiza 

ações sistematizadas e humanizadas, no sentido de estar prestando uma assistência abrangente, que permite 

promover mudanças individuais e coletivas. O enfermeiro reconhece que a consulta de enfermagem vai 

promovendo mudanças significativas em todo contexto da comunidade, tanto no aspecto preventivo como 

no curativo, permitindo atender às metas previstas pelo Ministério da Saúde relacionadas à saúde da criança, 

tais como incentivo ao crescimento e desenvolvimento infantil saudável. Tendo em vista os aspectos 

mencionados foi concluído a importância desse acompanhamento por considerá-lo um instrumento de 

assistência importante para promoção, prevenção e reabilitação da saúde das crianças, suas famílias e da 

comunidade onde estão inseridas, é essencial a capacitação desses profissionais, através de educação 

permanente, para aperfeiçoamento do cuidado, visando contribuir com a melhoria da qualidade da 

assistência de enfermagem voltada à promoção da saúde da criança durante as consultas de puericultura. 
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