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Puericultura é a consulta peridodica de uma crianca feita com o propésito de avaliar seu crescimento e
desenvolvimento de maneira proxima, considerando a familia e o contexto familiar que estao inseridos. O
enfermeiro € o principal responsavel por fazer esse acompanhamento na vida e saude da crianga
desempenhando um papel importantissimo na percepc¢ao dos sentimentos dos responsaveis, podendo agir
de forma efetiva em cada caso, durante essas consultas deve-se realizar orientagdes educativas, agdes de
promocao da saude, acoes relacionadas a prevencao de doencas e observacao dos riscos e vulnerabilidades
sob a qual estd submetida a respectiva crianga podendo diminuir as taxas de morbimortalidade, auxiliando
0s responsaveis sobre os cuidados necessarios como vacinagao, alimentacao para faixa etaria, higiene entre
outros assuntos que podem cooperar para uma infancia saudavel. Objetiva-se identificar na literatura a
importancia das consultas de puericultura e a contribuicdo do enfermeiro para promover um
desenvolvimento saudavel. A presente pesquisa trata-se de um estudo bibliografico, do tipo descritivo,
efetuado através de uma busca nas seguintes bases de dados cientificas: BVS, através do cruzamento dos
seguintes descritores: puericultura, crianga e a referida busca teve como critérios de inclusdo: artigos
publicados entre os anos de 2018 a 2023, serem completos e de dominio publico, foram encontrados 6
artigos, excluindo aqueles que ndo condizem com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade, sendo
assim apenas 2 artigos fizeram parte do estudo. Diante da analise realizada foi possivel observar e
compreender que, ao vivenciar a realizagao da consulta de enfermagem em puericultura, o enfermeiro realiza
acoes sistematizadas e humanizadas, no sentido de estar prestando uma assisténcia abrangente, que permite
promover mudancas individuais e coletivas. O enfermeiro reconhece que a consulta de enfermagem vai
promovendo mudangas significativas em todo contexto da comunidade, tanto no aspecto preventivo como
no curativo, permitindo atender as metas previstas pelo Ministério da Saude relacionadas a saude da crianga,
tais como incentivo ao crescimento e desenvolvimento infantil saudavel. Tendo em vista os aspectos
mencionados foi concluido a importéncia desse acompanhamento por considera-lo um instrumento de
assisténcia importante para promog¢ao, prevengao e reabilitagdo da saude das criangas, suas familias e da
comunidade onde estado inseridas, € essencial a capacitagdo desses profissionais, através de educacao
permanente, para aperfeicoamento do cuidado, visando contribuir com a melhoria da qualidade da
assisténcia de enfermagem voltada a promogao da saude da crianga durante as consultas de puericultura.
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