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Compreende-se que é de suma importancia o processo da amamentacao ao bindbmio mae - bebé, reforcando
o vinculo afeto e protecéo, além de proporcionar inumeros beneficios para ambos, além de aumentar o
contato fisico, trazendo maior proximidade e aconchego. A enfermagem presente no acompanhamento
gestacional, parto e puerpério, também exerce nesse momento de amamentar um papel fundamental, em
prol de ajudar essa mae. Objetiva-se identificar a atuagdo do enfermeiro frente ao aleitamento materno na
Atencao Basica de Saude. Trata-se de uma revisao de literatura realizada através de uma busca na biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os
Descritores em Ciéncias da Saude: Aleitamento Materno; Assisténcia de enfermagem; Atencao Primaria a
Saude. A Referida busca teve como critérios de inclusao: artigos publicados em portugués e inglés entre os
anos de 2017 a 2022, foram excluidos aqueles que nao condiziam com a pesquisa € que se encontravam
em duplicidade. Obtendo-se uma amostra de trés artigos. Nota-se que o enfermeiro dentre suas varias
fungdes na atengao basica, destaca-se por ser uma profissdo que incentiva aleitamento materno em suas
consultas desde o pré-natal orienta e incentiva as gestantes, intensifica suas orientagdes em suas consultas
de puerpério e puericultura, mostrando a forma correta da pega, de quando o bebé esta saciado, além de
pontuar sobre os beneficios fisioldgicos, de desenvolvimento, nutritivos e de ambitos psicolégico que essa
acao traz. Estudos mostram que amamentagéo favorece o bindbmio mae-bebé, e embora seja uma pratica
rodeada por aspecto culturais, onde a mulher passa por varias circunstancias desafiadoras que o ato de
amamentar gera, como dores nas mamas, alteragdes no estado fisico e mental, dentre outros pontos, quando
a mulher esta bem acompanhada e orientada, as chances de desmame precoce diminuem. De antemao o
acompanhamento e orientagdes do enfermeiro é de grande importancia nesse momento que gera duvidas,
medos e incertezas. Contudo observa-se o papel importante que o enfermeiro desempenha na atengao
basica de saude, orientando e incentivando a pratica do aleitamento pois a falta de conhecimento pode gerar
interrupgao precoce da amamentagao e estas podem trazer prejuizos para a mae e o seu bebé.
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