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A tricomoniase é uma Infec¢ao Sexualmente Transmissivel (IST) causada pelo parasita Tricomonas vaginalis
e sua transmissao ocorre por meio de relagdes sexuais sem o uso do preservativo ou por contato com as
secrecOes. Referida patologia pode causar corrimento, cancer de colo do utero, dor pélvica, lesoes,
hemorragias, inflamacao da mucosa vaginal, prurido, infertilidade, parto prematuro, baixo peso ao nascer em
recém-nascidos e facilitar a infecgdo pelo HIV. Vale ressaltar que essa infecgdo pode ser assintomatica.
Mediante a esse quadro, é essencial um atendimento humanizado, dentre eles encontra-se a Enfermagem
que busca prestar assisténcia e orientagdo quanto ao diagndstico, tratamento e manejo dessa infecgéo e de
outras IST. Objetiva-se verificar o papel da enfermagem na prevencado, informagdo e controle da
Tricomoniase entre as mulheres. Refere-se a uma pesquisa bibliografica que ocorreu na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), através de buscas nas seguintes de bases de dados cientificos: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), através do cruzamento dos seguintes descritores: Enfermagem, Cuidados de Enfermagem e
Tricomoniase, conectado pelo operador booleano AND. A pesquisa teve como critérios de inclusao: artigos
completos, que estivesse em dominio publico, que abordassem a tematica e publicados entre os anos de
2013 e 2023. Foram excluidos os artigos que se encontravam em duplicidade e que ndo condiziam com a
pesquisa. Foram encontrados 18 artigos e apos a leitura na integra apenas 3 compuseram o estudo. A
enfermagem pode ajudar a reduzir a contaminagao da infecgdo por Trichomonas vaginalis, orientando
pacientes e individuos em risco sobre medidas preventivas e tratamentos adequados. Dentre as praticas da
Enfermagem estdo 1) Incentivar o uso de preservativos durante a atividade sexual. 2) Realizar triagem e
testes diagndsticos em pacientes sexualmente ativos e que apresentem sintomas de infeccdo por
Trichomonas vaginalis, tais como corrimento vaginal, coceira ou dor durante a miccao. 3) Prescrever
medicamentos especificos para o tratamento da Tricomoniase vaginal, como também orientar os pacientes
sobre o uso correto dos medicamentos e as precaucdes necessarias para prevenir a transmissao da infecgao.
4) Incentivar a pratica de uma boa higiene pessoal, incluindo lavagem regular das maos, roupas intimas
limpas e evitar compartilhar objetos pessoais. 5) Educar pacientes sobre o risco de reinfec¢ao e a importancia
do tratamento do parceiro sexual para prevenir a transmissdo da infeccdo. E visto, portanto, que a
Enfermagem pode desempenhar um papel importante na promocdo da conscientizacdo sobre a
Tricomoniase vaginal por meio de programas de educagao em saude e aconselhamento aos pacientes.
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