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RESUMO

Introducdo: O exame Papanicolau, também conhecido como citologia cervical, desempenha um
papel crucial na saude das mulheres, incluindo aquelas da terceira idade. E fundamental na detecgéo
precoce de alteracdes no colo do utero, que podem indicar o desenvolvimento de doencas como 0
cancer cervical e para as mulheres mais velhas, a importancia desse exame reside no fato de que o
risco de cancer cervical aumenta com o passar da idade. Portanto, as Unidades Basicas de Salde
(UBS) desempenham um papel fundamental e importante ao oferecer e promover o0 exame, assim
contribuindo para o cuidado, prevencdo e diagndstico precoce de condi¢bes que podem afetar a
qualidade de vida de mulheres nessa faixa etaria. Objetivo: Identificar na literatura a adesdao das
mulheres idosas na realizacdo do exame Papanicolau. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Eletronica Scientific Eletronic Librany
On-line (SciElo). Utilizaram-se os Descritores em Ciéncia da Saude: exame Papanicolau na terceira
idade, UBS, a importancia do exame, exame ginecoldgico, prevencdo e entre outros, conectado pelo
operador booleano AND, como estratégia de busca. Aplicaram-se os filtros: disponiveis
gratuitamente e publicados em inglés e portugués, sem restricdo de tempo, excluindo os estudos de
dados secundarios e os duplicados, obtendo-se, assim, uma amostra de 20 artigos pertinente ao tema,
sendo escolhido apenas 03 para uma analise mais detalhada. Resultado: A adesdo das mulheres
idosas a realizacdo do exame de Papanicolau tem sido uma barreira apontando para diferentes niveis
de adesdo e fatores que influenciam esse comportamento. A literatura sugere que a adesdo das
mulheres idosas ao exame de Papanicolau pode ser afetada por uma série de fatores como cultura,
tabus por timidez, e até mesmo a falta de conhecimento especifico sobre o exame. Conclusdo: Em
conclusdo, a Importancia do exame Papanicolau em Unidades Basicas de Saude (UBS) voltadas ao
publico da terceira idade ndo pode ser subestimada. Este exame desempenha um papel vital na
promocdo da salde e bem-estar das mulheres mais velhas, para garantir que as mulheres idosas
recebam o cuidado preventivo necessario.
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Palavras-chave: Teste de Papanicolau. Saude do idoso. Satde da mulher. Atencdo primaria a saude.
Neoplasias do colo do Utero.
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