XX

{©y (G
+ Lv ° rge
o Sauee, W) Unicatslica
{ePe> DA UNICATOLICA

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DOS CUIDADOS
PALIATIVOS: UMA ANALISE BIBLIOGRAFICA

Maria Gabriele Andrade Alves
Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Cat6lica de Quixada (UniCatélica).
E-mail: 2021010223@unicatolicaquixada.edu.br
Ingrid Nallanda Rodrigues Araujo
Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatolica).
E-mail: 2021010117@unicatolicaquixada.edu.br
Sara Vieira da Silva
Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatolica).
E-mail: 2021010171@unicatolicaquixada.edu.br
Vitoria de Sousa Freitas
Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Cat6lica de Quixada (UniCatélica).
E-mail: 2020020117 @unicatolicaquixada.edu.br
Aleide Barbosa Viana
Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UniCatolica).
E-mail: aleideviana@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

Introducéo: Os cuidados paliativos, definidos pela Resolucdo N° 729 de 07 de Dezembro de 2023,
visam aliviar sintomas e aprimorar a qualidade de vida de pacientes com doencas crénicas, graves ou
terminais, centrando-se no paciente e em suas familias. E crucial dissociar os cuidados paliativos da
ideia de gque representam uma sentenca de morte, pois constituem uma abordagem abrangente para
melhorar a qualidade de vida, independentemente do estagio da doenca. Os profissionais buscam
oferecer suporte emocional, controle de sintomas e assisténcia na tomada de decisdes, promovendo
conforto e dignidade ao longo da jornada de salde. A integracdo precoce desses cuidados no plano
de tratamento pode proporcionar beneficios significativos, incluindo uma melhor gestdo dos sintomas
e uma melhoria na qualidade de vida global do paciente. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
esclarecer e compreender o papel do enfermeiro na promocao dos cuidados paliativos. Metodologia:
Uma pesquisa bibliografica qualitativa nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saide (BVS),
LILACS e MEDLINE. Foram selecionados 5 artigos relacionados aos cuidados paliativos e o papel
da enfermagem neste processo. Foi realizado o cruzamento dos descritores em salude; Cuidados
Paliativos, Enfermagem e Oncologia. Apenas trés dos cinco artigos foram escolhidos para analise
detalhada, visando garantir relevancia e representatividade na pesquisa. Resultados: Os cuidados
paliativos buscam melhorar a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares, aliviando o
sofrimento e tratando sintomas fisicos, psicossociais e espirituais. A inclusdo da Atencdo Priméria
em Salde como opcdo para esses cuidados € uma novidade, embora existam desafios significativos
para 0s servicos de Atencdo Primaria no Brasil em oferecer essa assisténcia. E fundamental
compreender que os cuidados paliativos ndo se limitam ao progndéstico iminente de fim de vida, mas
sim focam na promocéo da qualidade de vida, garantindo dignidade e bem-estar para o paciente. Os
profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial no cuidado de pacientes em prognastico
paliativo, oferecendo suporte fisico, emocional, social e espiritual. Conclusdo: Compreender 0s
cuidados paliativos vai além da associa¢do com o final da vida, reconhecendo sua importancia como
uma abordagem completa e compassiva para melhorar a qualidade de vida. A integragdo desses
cuidados no sistema de salde promove uma assisténcia holistica e humanizada, respeitando os valores
individuais e a dignidade de cada pessoa. A inclusdo da educacdo em cuidados paliativos nos
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curriculos de salde é essencial para preparar profissionais capazes de fornecer esse tipo de cuidado
de forma centrada no paciente, promovendo uma cultura de cuidado que respeite a dignidade e a
autonomia do paciente. Isso pode resultar em uma melhoria significativa na qualidade de vida para
aqueles que enfrentam doencas graves.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Enfermagem. Oncologia.
REFERENCIAS

OSORIO, J. C. C. Cuidados a pessoa em fim de vida e familia no servico de medicina intensiva.

2023. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1516592. Acesso em:
28 abr. 2024.

PRODENCIO, D. A. Beneficios de um programa de reabilitacio num doente internado na
unidade de cuidados paliativos. Braganca, 2023. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1517717. Acesso em: 28 abr. 2024.

RODRIGUES, M. J. B. Emergéncias em cuidados paliativos: varidveis de contexto no ato de

paliar. Braganga, 2024. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
1527241. Acesso: 28 abr. 2024.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Os%C3%B3rio%2C%20Jos%C3%A9%20Carlos%20Carvalho%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Prod%C3%AAncio%2C%20Diana%20Azevedo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Rodrigues%2C%20Mariana%20Jos%C3%A9%20Barreira%22

