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RESUMO 

 

Introdução: Os cuidados paliativos, definidos pela Resolução N° 729 de 07 de Dezembro de 2023, 

visam aliviar sintomas e aprimorar a qualidade de vida de pacientes com doenças crônicas, graves ou 

terminais, centrando-se no paciente e em suas famílias. É crucial dissociar os cuidados paliativos da 

ideia de que representam uma sentença de morte, pois constituem uma abordagem abrangente para 

melhorar a qualidade de vida, independentemente do estágio da doença. Os profissionais buscam 

oferecer suporte emocional, controle de sintomas e assistência na tomada de decisões, promovendo 

conforto e dignidade ao longo da jornada de saúde. A integração precoce desses cuidados no plano 

de tratamento pode proporcionar benefícios significativos, incluindo uma melhor gestão dos sintomas 

e uma melhoria na qualidade de vida global do paciente. Objetivo: Este estudo tem como objetivo 

esclarecer e compreender o papel do enfermeiro na promoção dos cuidados paliativos. Metodologia: 

Uma pesquisa bibliográfica qualitativa nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), 

LILACS e MEDLINE. Foram selecionados 5 artigos relacionados aos cuidados paliativos e o papel 

da enfermagem neste processo. Foi realizado o cruzamento dos descritores em saúde; Cuidados 

Paliativos, Enfermagem e Oncologia. Apenas três dos cinco artigos foram escolhidos para análise 

detalhada, visando garantir relevância e representatividade na pesquisa. Resultados: Os cuidados 

paliativos buscam melhorar a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares, aliviando o 

sofrimento e tratando sintomas físicos, psicossociais e espirituais. A inclusão da Atenção Primária 

em Saúde como opção para esses cuidados é uma novidade, embora existam desafios significativos 

para os serviços de Atenção Primária no Brasil em oferecer essa assistência. É fundamental 

compreender que os cuidados paliativos não se limitam ao prognóstico iminente de fim de vida, mas 

sim focam na promoção da qualidade de vida, garantindo dignidade e bem-estar para o paciente. Os 

profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial no cuidado de pacientes em prognóstico 

paliativo, oferecendo suporte físico, emocional, social e espiritual. Conclusão: Compreender os 

cuidados paliativos vai além da associação com o final da vida, reconhecendo sua importância como 

uma abordagem completa e compassiva para melhorar a qualidade de vida. A integração desses 

cuidados no sistema de saúde promove uma assistência holística e humanizada, respeitando os valores 

individuais e a dignidade de cada pessoa. A inclusão da educação em cuidados paliativos nos 



 

 

currículos de saúde é essencial para preparar profissionais capazes de fornecer esse tipo de cuidado 

de forma centrada no paciente, promovendo uma cultura de cuidado que respeite a dignidade e a 

autonomia do paciente. Isso pode resultar em uma melhoria significativa na qualidade de vida para 

aqueles que enfrentam doenças graves. 
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