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RESUMO 

 

Introdução: A detecção precoce do câncer de mama é crucial para aumentar as chances de tratamento 

bem-sucedido e melhorar os desfechos para as pacientes. Nesse contexto, os enfermeiros 

desempenham um papel fundamental na atenção primária à saúde, onde as ações de prevenção, 

detecção e promoção da saúde são prioritárias. Nesse cenário, o profissional enfermeiro tem um papel 

essencial, contribuindo significativamente no cuidado voltado para a saúde feminina. Objetivo: 

Identificar na literatura quais ações desempenhadas pelo profissional enfermeiro voltadas a detecção 

precoce do câncer de mama na atenção primária. Método: Trata-se de uma revisão de literatura 

realizada através de uma busca nas bibliotecas virtuais: Scientific Electronic Library Online (Scielo) 

e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Utilizaram-se os Descritores em Ciências da Saúde: Prevenção 

a neoplasia mamaria; prevenção primaria; enfermagem oncológica; A referida busca teve como 

critérios de inclusão 20 artigos gratuitos publicados nos idiomas inglês, português e espanhol, entre 

os anos de 2019 a 2021, sendo excluídos estudos secundários e que se encontravam em duplicidade, 

posto isto, foram analisados 4 artigos para amostra final do resumo. Resultado: Identificar as ações 

desempenhadas pelo profissional enfermeiro na detecção precoce do câncer de mama na atenção 

primária envolve várias estratégias. Algumas delas incluem a realização de exames clínicos das 

mamas durante consultas de rotina, a promoção de campanhas educativas sobre autoexame e 

mamografia, a realização de encaminhamentos para exames complementares quando necessário e o 

acompanhamento de mulheres em grupos de prevenção e controle do câncer de mama. Estas 

atividades visam não só a identificação precoce da doença, mas também o suporte e orientação às 

mulheres para o autocuidado e a busca por diagnóstico e tratamento adequados. Conclusão: Em tese, 

a detecção precoce do câncer de mama é crucial para melhorar os resultados de tratamento e a 

qualidade de vida das pacientes. O papel dos enfermeiros na atenção primária é essencial, pois suas 

ações abrangentes de prevenção, detecção e promoção da saúde contribuem significativamente para 

essa etapa importante no cuidado da saúde feminina. Uma abordagem integrada, adaptada às 

diferentes configurações das unidades básicas de saúde, é fundamental para garantir que mais 

mulheres tenham acesso à detecção precoce e, portanto, a melhores resultados clínicos.  
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