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RESUMO

Introducdo: A Lei n° 5.540/1968 e a Lei n° 9.394/1996 destacam a importancia da monitoria
académica como parte essencial do desenvolvimento humano e académico no ensino superior. Essas
leis estabelecem normas para a organizacdo e funcionamento do ensino superior, promovendo a
articulagdo entre o ensino superior. Alem disso, enfatizam a utilizac&o dos estudantes em atividades
de ensino e pesquisa com base em seu desempenho e habilidades técnicas e didaticas. A monitoria
académica é vital no contexto educacional, pois 0os monitores oferecem suporte tanto aos alunos
quanto aos professores, auxiliando na compreensdo dos conteudos ensinados em sala de aula. Esta
relacdo é uma colaboracdo mutua, onde monitores e professores trabalham juntos para desenvolver
métodos eficazes de ensino e aprendizagem. Objetivo: Relatar as vivéncias e producdes discentes no
processo de monitoria em salde mental na graduacédo de enfermagem. Metodologia: Uma pesquisa
bibliogréfica de teor qualitativo nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), SCiELO e
LILACS. Foram selecionados 3 artigos relacionados a monitoria e o papel da enfermagem
relacionada a saude mental. Foi realizado o cruzamento dos descritores em salde; Monitoria
Académica, Enfermagem, Saude Mental. Os trés artigos foram escolhidos para anélise detalhada,
visando garantir relevancia e representatividade na pesquisa. Resultados: Durante a monitoria, 0s
discentes da disciplina de “Enfermagem em Satde Mental” estudaram desde os conceitos tedricos
sobre os tipos de atendimento voltados a saide mental, como realizar a consulta de enfermagem,
medicac0es e suas a¢des, efeitos colaterais, vias de administracdo a pratica em campo, vivenciando a
acdo da enfermagem nesse ramo. Durante o0 semestre, ocorreram grupos de estudo de forma online e
presencial, plantdes tira-duvidas, estudos dirigidos, tanto em questdes como resumos e quiz online na
plataforma Kahoot com premiacgdes para os trés maiores pontuadores e quem foi para este encontro.
Apos a primeira avaliagéo teorica, foram selecionados pelo monitor, estudantes ativos durante a
monitoria para realizar a produc¢do de uma cartilha com o tema “Trilhando a Jornada da Satde Mental:
Um Roteiro para o conhecimento dos transtornos psiquicos”, que sera apresentada no CAPS apds a
semana da enfermagem. Durante a elaboracgdo das aulas e atividades da monitoria, pude perceber as
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diferentes formas de aprendizado estabelecidas. Obteve resultados desejados, aprendizagem
satisfatoria e notas positivas alcancadas como reflexo da sintonia entre discente, monitor e docente.
A monitoria iniciou-se em marco de 2024 e se encerra em junho de 2024. Durante o semestre foi
realizada a divisdo da semana - desde o planejamento, reunibes com a orientadora, plantdes tira-
davidas, estudos dirigidos, grupos de estudos, elaboracdo de trabalho cientifico e a pratica de
dispersao da monitoria, em que os discentes junto com o monitor e orientado pela docente, elaboraram
uma cartilha sobre transtornos mentais para apresentar no CAPS. Conclusdo: A monitoria académica
é destacada como uma ferramenta facilitadora para o aprendizado, promovendo uma abordagem
colaborativa. A importancia da monitoria é evidenciada pelo impacto positivo que tem nos resultados
dos alunos, tanto em suas notas quanto em sua compreensdo do conteudo.
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