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RESUMO

Introducdo: A violéncia obstétrica € uma realidade chocante que afeta a salde mental das
mulheres em todo o mundo. Esta violéncia é um fendmeno preocupante que afeta a satde e o bem-
estar das mulheres durante o processo de parto e nascimento. Essa forma de violéncia ocorre quando
as mulheres sdo submetidas a tratamentos indignos, desrespeitosos, abusivos oucoercitivos por parte
de profissionais de saude durante o periodo perinatal. Objetivo: Identificar, por meio da literatura
cientifico os impactos psicolégicos da violéncia obstétrica na salde mental das mulheres.
Metodologia: Refere-se a uma revisdo de literatura realizada na base de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), através do cruzamentodos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Violéncia obstétrica, Trauma psicoldgico, Saidemental e Parto, conectado pelo operador booleano
AND como estratégia de busca. Participaramdo presente estudo os artigos disponiveis gratuitamente
na integra e publicados em portugués einglés, no periodo de 2019 a 2024. No entanto, foram excluidos
estudos que ndo respondessemao objetivo da pesquisa e aqueles que estavam em duplicidade. Foram
obtidas inicialmente umaamostra de 8 artigos, mas somente 4 estudos foram selecionados. Resultado:
A violéncia obstétrica efetua um impacto na saide mental das mulheres, sendo visto que essas
mulheres apresentam maiores taxas de distlrbios psicolégicos, como ansiedade, depressdo e
transtorno de estresse pos-traumatico. Experiéncias traumaticas durante a gravidez, o parto e o pés-
parto podem produzir sentimento de impoténcia, medo e falta de controle, afetando negativamente a
autoestima e a qualidade de vida da mulher. Nota-se que a violéncia obstétrica afeta aautoestima e a
confianga das mulheres em seus corpos e habilidades maternas. Sendo muito frequente os sentimentos
de culpa e inadequagéo, depressdo pos-parto. E evidente que esses impactos negativos na saude
mental podem afetar o vinculo mae-bebé, a amamentacéao e a capacidade das mulheres de cuidar de
si mesmas e de seus filhos. Concluso: E evidente a gravidade da violéncia obstétrica e seu impacto
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negativo na saide mental das mulheres. Devemser tomadas medidas eficazes para prevenir e combater
esta forma de violéncia e garantir um ambiente obstétrico seguro, respeitoso e compassivo. Portanto
é fundamental prestar apoio psicologico adequado as mulheres que vivenciaram experiéncias
traumaticas durante a gravidez, o parto e 0 pos-parto, para promover a recuperacao da sua saude
mental e melhorar oseu bem-estar emocional.
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