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RESUMO 

 

Introdução: No Brasil, o aumento da população idosa constitui uma preocupação para profissionais 

e gestores dos sistemas de atenção à saúde, dado que o envelhecimento populacional está diretamente 

relacionado ao aumento da incidência de doenças crônicas e agravos à saúde. Dessa forma, surgem 

as feridas crônicas, agravos que podem ser entendidas como aquelas que não conseguem avançar no 

processo de reparação ordenado para produzir integridade anatômica e funcional durante um período 

de três meses. Dentre elas, destacam-se as Lesões por Pressão, Úlcera Diabética e Úlcera 

Vasculogênica Crônica, que são mais frequentes e tendem a estar associadas a doenças comuns na 

população idosa, constituindo séria problemática na saúde pública brasileira. Objetivo: Analisar na 

literatura científica estudos sobre feridas crônicas em idosos assistidos na Atenção Básica, 

compreendendo o contexto geral e os fatores que interferem no cuidado. Métodos: Trata-se de um 

estudo do tipo revisão de literatura, realizado através de uma pesquisa na Biblioteca Virtual de Saúde 

utilizando as bases de dados científicas Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e 

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde, através do cruzamento dos seguintes 

Descritores em Ciências da Saúde, Ferimentos e Lesões, Cuidados de enfermagem, Atenção Primária 

à Saúde, sendo vinculados pelo operador booleano And. Os critérios de inclusão foram artigos 

publicados entre os anos de 2017 a 2024, completos e de domínio público, excluindo aqueles que não 

condizem com a pesquisa e se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 12 artigos, porém 

apenas 3 compuseram o resumo após leitura na íntegra. Resultados: A prevalência das feridas 

crônicas varia de acordo com condições e etiologias. No Brasil, estudos apontam alta prevalência e 

incidência de feridas em idosos residentes em instituições e durante a internação hospitalar. Contudo, 

essa problemática em idosos residentes na comunidade é, ainda, pouco explorada. Assim, torna-se 

importante a investigação desse tema na atenção básica, uma vez que está se constitui em porta 

preferencial de acesso ao cuidado da pessoa idosa e configura como um cenário importante e propício 

para ações de prevenção e promoção da saúde, uma vez que são lesões evitáveis, como também para 

ações de tratamento e controle, considerando as necessidades dos usuários. Conclusão: Sob essa 

perspectiva, para a assistência aos idosos com feridas crônicas, urge reconhecer que as condições de 

saúde não são somente resultantes de condições individuais, mas de uma série de fatores. Essa 



 

 

assistência deve ocorrer prioritariamente por meio da atenção primária, de modo a evitar, ou pelo 

menos postergar, hospitalizações que constituem alternativas mais onerosas de atenção à saúde. Para 

tanto, deve-se pensar em um conjunto de ações assistenciais estruturadas e planejadas, que perpassam 

não só por questões biológicas, mas também sociais, culturais e econômicas, para atender às 

necessidades do idoso e melhorar as condições de saúde, com base na avaliação dos riscos e dos 

fatores determinantes da saúde, realizando um cuidado holístico e centrado no paciente. 
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