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RESUMO

Introducéo: No Brasil, 0 aumento da populagéo idosa constitui uma preocupacao para profissionais
e gestores dos sistemas de atencao a saude, dado que o envelhecimento populacional esta diretamente
relacionado ao aumento da incidéncia de doengas cronicas e agravos a salde. Dessa forma, surgem
as feridas crénicas, agravos que podem ser entendidas como aquelas que ndo conseguem avancar no
processo de reparacao ordenado para produzir integridade anatdmica e funcional durante um periodo
de trés meses. Dentre elas, destacam-se as Lesdes por Pressdo, Ulcera Diabética e Ulcera
Vasculogénica Cronica, que sdo mais frequentes e tendem a estar associadas a doengas comuns na
populacdo idosa, constituindo séria problematica na saude publica brasileira. Objetivo: Analisar na
literatura cientifica estudos sobre feridas crénicas em idosos assistidos na Atencdo Baésica,
compreendendo o contexto geral e os fatores que interferem no cuidado. Métodos: Trata-se de um
estudo do tipo revisdo de literatura, realizado através de uma pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude
utilizando as bases de dados cientificas Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, através do cruzamento dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude, Ferimentos e Lesdes, Cuidados de enfermagem, Atencdo Primaria
a Saude, sendo vinculados pelo operador booleano And. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados entre os anos de 2017 a 2024, completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo
condizem com a pesquisa e se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 12 artigos, porém
apenas 3 compuseram o0 resumo apos leitura na integra. Resultados: A prevaléncia das feridas
cronicas varia de acordo com condicdes e etiologias. No Brasil, estudos apontam alta prevaléncia e
incidéncia de feridas em idosos residentes em instituices e durante a internacdo hospitalar. Contudo,
essa problematica em idosos residentes na comunidade é, ainda, pouco explorada. Assim, torna-se
importante a investigacdo desse tema na atencdo basica, uma vez que estd se constitui em porta
preferencial de acesso ao cuidado da pessoa idosa e configura como um cenario importante e propicio
para acdes de prevencao e promocao da salde, uma vez que sdo lesbes evitaveis, como também para
acOes de tratamento e controle, considerando as necessidades dos usuarios. Conclusdo: Sob essa
perspectiva, para a assisténcia aos idosos com feridas crénicas, urge reconhecer que as condi¢des de
saude ndo sdo somente resultantes de condi¢fes individuais, mas de uma série de fatores. Essa
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assisténcia deve ocorrer prioritariamente por meio da atencdo primaria, de modo a evitar, ou pelo
menos postergar, hospitalizacdes que constituem alternativas mais onerosas de atencao a saude. Para
tanto, deve-se pensar em um conjunto de ac¢des assistenciais estruturadas e planejadas, que perpassam
ndo sO por questdes biologicas, mas também sociais, culturais e econémicas, para atender as
necessidades do idoso e melhorar as condi¢Bes de saude, com base na avaliacdo dos riscos e dos
fatores determinantes da saude, realizando um cuidado holistico e centrado no paciente.
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