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RESUMO

Introducdo: A violéncia contra a mulher é algo que esta enraizado desde as antiguidades da
humanidade, sendo a acdo ou comportamento que causa morte, dano ou algum sofrimento sendo ele
fisico, sexual ou psicoldgico para a mulher. As mulheres sentem-se amedrontadas diante a situacao
de violéncia, acabam reprimindo-se e ocultando a dendncia do agressor. Em alguns casos, elas
procuram a Atencdo Basica como uma tentativa de ajuda e nessa situacao os profissionais da unidade,
dentre eles os Enfermeiros, devem estar preparados e capacitados para se posicionar e tomar decisfes
em prol da satde da mulher. Objetivo: Verificar na literatura cientifica sobre abordagem essencial
dos Enfermeiros na atencéo basica, diante da violéncia doméstica. Métodos: Trata-se de uma revisao
de literatura que foi efetuada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) por meio da busca nas seguintes
bases de dados cientificas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através do cruzamento dos
seguintes descritores: Violéncia contra a Mulher, Enfermagem e Atencdo Priméria a Salde,
conectados pelo operador booleano AND. A Referida busca teve como critérios de incluséo: artigos
publicados entre 0s anos de 2020 a 2024, serem completos e de dominio publico, excluindo aqueles
que ndo condiziam com a pesquisa e que se encontravam em duplicidade. Foram encontrados 56
artigos, mas apenas 9 compuseram 0 resumo, apos a leitura na integra. Resultados: A violéncia
doméstica é um grave problema de saude publica que afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo. A
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atencdo béasica de satde desempenha um papel fundamental na identificag&o, prevencdo e intervengao
nesses casos. Os enfermeiros, como profissionais de salde presentes nestes servicos, tém um papel
fundamental na atenc&o basica diante da violéncia domestica. Eles estdo em posi¢do privilegiada para
identificar sinais e sintomas de abuso, além de estabelecer uma relacdo de confianca com os pacientes.
Os enfermeiros utilizam abordagens interdisciplinares e colaborativas, trabalhando em equipe com
outros profissionais de salde para oferecer suporte integral as vitimas de violéncia doméstica. Eles
realizam triagem, oferecem apoio emocional, orientacdo e encaminhamento para Servigos
especializados, além de promoverem acdes de prevencdo e conscientizacdo. Lamentavelmente,
grande parte dos enfermeiros da Atencdo Priméaria se encontram descapacitados e ndo possuem
conhecimento suficiente sobre os servicos complementares que podem contribuir com o caso e
acabam realizando encaminhamentos equivocados, o que gera em uma frustacdo na paciente por ndo
ter conseguido o atendimento necessario. Os resultados revelam também que iSSo acontece por conta
da atuacéo desarticulada e fragmentada das unidades de servico, onde ndo acontece uma comunicagao
adequada entre os profissionais da unidade. Conclus&o: E de suma importancia que os profissionais
enfermeiros da unidade de salde saibam abordar, identificar e encaminhar corretamente a paciente
para o servico complementar especializado. Assim, € essencial € fundamental investir em capacitacéo
e sensibilizacao dos enfermeiros, bem como em politicas publicas que valorizem seu papel na atencao
bésica diante dessa problematica.
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