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RESUMO

Introducdo: O uso de horménios de maneira descontrolada pode se da& durante o processo de
transicdo, onde o individuo estd sobre um processo de disforia de género que € resultado de uma
convicgao persistente que o género designado ao nascer ndo corresponde a sua identidade, assim
muitos recorrem ao uso de horménios como progesterona e estrogénio encontrado facilmente nos
anticoncepcionais, ou Testosterona comprada na maioria das vezes sem prescri¢cdo médica e de forma
ilegal. Sabe-se que a automedicacao desses farmacos pode resultar em dose supra fisioldgica assim
acarretando complicagfes futuras. Objetivo: Identificar por meio de uma revisao literaria sobre os
efeitos da utilizacdo de doses supra fisiolégicas durante o processo de transicdo de pessoas
transgénero. Método: Refere-se a uma pesquisa bibliografica, que foi efetuada na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) através de uma busca nas seguintes bases de dados cientificas: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), através do cruzamento dos Descritores de Ciéncia em Saude (DECS):
Pessoas Transgénero, Hormonios e Efeitos Adversos. A busca incluiu trabalhos em portugués e inglés
completos publicados de 2015 a 2024. Entretanto, foram excluidos textos que se encontravam em
duplicidade, que fugiam do assunto. Foram encontrados 22 artigos, mas foram selecionados 6 artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: E evidente que a automedicac&o dos
hormdnios por parte do publico transgénero decorre da influéncia em que conhecidos ja fizeram uso
dessa medicacdo. Nesse contexto, a automedicacdo surge como um dos fatores que leva a essa
superdosagem, seja por meio de anticoncepcionais usados por mulheres transgénero ou farmacos
contendo testosterona utilizado por homens trans. No entanto, o uso prolongado desses hormonios
pode trazer consequéncias para a salde dos pacientes, como osteoporose até o risco de cancer para as
mulheres trans, inclusive pode proporcionar modificagcdes cerebrais quando utiliza esse hormonio por
um periodo de quatro meses, evidenciando uma diminuicdo do volume cerebral e aumento em areas
relacionadas ao género feminino, de outro modo em homens trans foi notado o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares e observado alteracdes psicologicas e comportamento agressivo. Esses
resultados destacam a grande importancia a supervisdo dos usos desses hormonios, A automedicacao
pode trazer sérios problemas de saude, desde problemas 0sseos a cancer em mulheres trans até
mudangas psicoldgicas e doencas cardiovasculares em homens trans. Concluséo: E essencial que 0s
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profissionais de saude estejam bem-informados para prestar atendimento e monitoramento adequado
aos pacientes transgénero que desejam iniciar o processo de transicdo. Alem disso, mais pesquisas
s80 necessérias para entendermos de fato como os efeitos a longo prazo da harmonizacao e criar
protocolos de atendimentos seguros e eficazes para a comunidade. Mesmo que esse acompanhamento
seja de forma integral ainda ha essa sobrecarga por ser uma dose supra fisioldgica, apenas teremos
uma minimizacgéo desses efeitos.

Palavras-chave: Pessoas transgénero. Testosterona. Uso indevido de medicamentos.
REFERENCIAS

BROWN, G.R. Disforia de género. Manual MSD, 2022. Disponivel em:
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-de-sa%C3%B Ade-mental/disforia-de-
g%C3%AAnero/disforia-de-g%C3%AAnero Acesso dia: 18 nov. 2023.

GARAY, J. de et al. Saude de travestis e pessoas trans no Rio de Janeiro e Regido Metropolitana:
estratégias e condicBes de acesso. Sexualidad, Salud y Sociedad, Revista Latinoamericana, n.
38, p. €22301, 2022.

KRUGER, A. Caracteristicas do uso de hormdnios por travestis e mulheres transexuais do Distrito
Federal brasileiro. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 22, n. sup. 1, p. 190004, 2019.

PETRY, A. L. R. Mulheres transexuais e o Processo Transexualizador: experiéncias de sujeicao,
padecimento e prazer na adequacédo do corpo. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 36, n. 2, p. 70-
75, 2015.

SILVA, R. A. Uso de hormonios ndo prescritos na modifica¢do corporal de travestis e mulheres
transexuais de Salvador/Bahia, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, n. 2, p. 503-514, 2022.

SPIZZIRRI, G. Diferenciacédo sexual cerebral por neuroimagens em individuos transgénero. Diagn.
Tratamento, v. 23, n. 3, p. 105-108, jul./set. 2018.

TEIXEIRA, M. C. Os transexuais e 0 sexo para chamar de seu. Revista aSEPHallus, Rio de
Janeiro, v. 7, n. 14, 2012.



