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REDE CEGONHA: A IMPOTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE
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RESUMO

Introducdo: A Rede Cegonha desempenha um papel vital no apoio ao planejamento familiar e ao
cuidado da gravidez até os primeiros anos de vida. Por meio de uma abordagem integrada e centrada
na mulher e no bebé, essa rede oferece servigcos essenciais de salde materna, pré-natal, parto,
puerpério e atencdo ao recém-nascido. Objetivo: Identificar na literatura o papel da Rede Cegonha
na importancia da educacdo em saude voltada ao planejamento familiar materno infantil. Métodos:
Revisdo de literatura nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e
Biblioteca eletronica Scientific Eletronic Libary On-line (Scielo). Utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), com a seguinte estratégia de buscar: O Papel da Rede Cegonha AND
Educacdo em Saude AND Planejamento Familiar. Aplicaram-se os filtros: Artigos disponiveis
gratuitamente na integra, publicados em portugués e inglés, do periodo de 2019 a 2024, com tipos de
estudo geral. Incluiram os estudos que faziam parte da temética e que pudessem acrescentar nas
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concluses, ou seja, aqueles que correspondiam com os descritores, foram excluidos as producdes
que tratavam de temas proximos ou duplicados, obtendo uma amostra final de 3 artigos para o estudo.
Resultados: Com base na leitura dos 3 artigos selecionados, evidenciou-se nos mesmos a aplicacéo
de pesquisas qualitativas com carater explicativo; descritivo e quantitativo. Baseado neste estudo, a
importancia da Rede Cegonha se faz presente como uma das ferramentas das boas praticas de salde
materna-infantil, com suas diretrizes claras e objetivos bem definidos, buscando reduzir a mortalidade
materna e infantil, promovendo o acesso, acolhimento e resolutividade nos servicos de salde, além
disso, o programa atende os preceitos da educacao permanente qualificando os profissionais da equipe
multiprofissional da saude e foca na educagdo em salde com mulheres e acompanhantes com base
no planejamento familiar, visando melhorias em suas vidas, e nas suas respectivas familias.
Concluséo: Visto durante a pesquisa que a Rede Cegonha traz grandes melhorias para o sistema de
salde e para a populacdo em geral, destaca-se o planejamento familiar como uma alternativa viavel
para as familias brasileiras concretizarem seus planos. Comprova-se as boas praticas de saude
executadas pelo programa na qual proporcionam a reducdo da mortalidade materna e infantil, a
qualificacdo dos profissionais da salde da &rea assistencial e a implementacao de facil acesso para as
mulheres, garantido seus direitos ofertando um servico de qualidade e cumprindo as politicas
nacionais voltadas para a saude materna-infantil.
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