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MORTALIDADE MATERNA E PERINATAL: UM ESTUDO REFLEXIVO

Maria Adelina da Silva Lopes
Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatolica).
E-mail: 2021020141@unicatolicaquixada.edu.br
Membro do grupo de pesquisa GPESM
Francisca Aline Moreira de Lima Silveira
Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada (UniCatolica).
E-mail: alinemls2404@unicatolicaquixada.edu.br
Membro do grupo de pesquisa GPESM
Hilderlania de Freitas Lima
Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatdlica).
Enfermeira. Especialista em Obstetricia e Ginecologia pelo Centro Universitario Ateneu (UNIATENEU). Mestranda
em Enfermagem pela Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Coordenadora
do Grupo de Pesquisa de Enfermagem em Salide da Mulher (GPESM).
E-mail: hilderlaniafreitas@unicatolicaquixada.edu.br
Liene Ribeiro de Lima
Docente e Coordenadora do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada (UniCatolica).
Enfermeira. Mestre em Salde Publica pela Universidade Federal do Ceard (UFC). Coordenadora do Grupo de Pesquisa
de Enfermagem em Saude da Mulher (GPESM). Orientadora do PIC e PIBIC (Cnpq).
E-mail: lienelima@unicatolicaquixada.edu.br

RESUMO

Introducdo: As causas de Obitos materna e perinatal compreende uma problematica de satde publica
mundial, apesar dos avancos na medicina e nos cuidados de satde. A perda de uma mée ou de um
recém-nascido é uma tragédia que afeta ndo apenas a familia, mas também a comunidade como um
todo. A mortalidade materna e perinatal reflete a qualidade dos cuidados de salde materna e infantil,
bem como as desigualdades sociais e econdmicas presentes em uma sociedade. E um desafio para
diversas gestantes, pois enfrentam problematicas de saude, ainda sofrem com o julgamento no aspecto
social e familiar. Objetivo: Refletir por meio da literatura cientifica sobre a mortalidade materna e
perinatal. Métodos: Trata-se de um estudo reflexivo que foi realizado a coleta do material teérico na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) por meio da busca na base de dados cientificas da Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através do cruzamento dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) Mortalidade Materna, Mortalidade Perinatal e Causa da
Morte, sendo vinculados pelo operador booleano And. Teve como critério de inclusdo artigos
publicados no idioma em portugués, entre os anos de 2018 a 2022 sendo completos e de dominio
publico, excluindo aqueles que ndo conduziam com a pesquisa e se encontravam em duplicidade.
Foram encontrados 331 artigos, mas somente 13 compuseram um resumo apdés a leitura na integra.
Resultados: Foi evidente que a mortalidade materna e perinatal é influenciada por uma série de
fatores, incluindo acesso limitado aos cuidados de saude materna e infantil, falta de educacdo e
conscientizacdo sobre salde materna, desigualdades socioeconémicas, complicacdes obstétricas e
condicOes de saude pré-existentes. As principais causas de mortalidade materna incluem hemorragia,
complicacOes hipertensivas, infeccdes, complicagdes relacionadas ao parto e aborto inseguro. Ja as
principais causas de mortalidade perinatal estdo relacionadas a prematuridade, asfixia intraparto e
infeccOes neonatais. Mediante a essa situacao, é essencial que para reduzir a mortalidade materna e
perinatal, sdo necessarias estratégias abrangentes, que incluam melhorias no acesso aos cuidados de
saude materna e infantil, educacéo e conscientizagcdo sobre salde materna, treinamento adequado de
profissionais de salde, melhoria das infraestruturas de salde e sistemas de referéncia e
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contrarreferéncia eficientes. Além disso, é fundamental abordar as desigualdades socioeconémicas e
garantir que todas as mulheres tenham acesso igualitario aos servigos de salde adequados.
Conclusdes: A mortalidade materna e perinatal continua sendo um desafio significativo para a saude
publica. E necesséario um esforco conjunto de governos, profissionais de salde, organizacdes nio
governamentais e comunidades para prevenir e reduzir essas mortes evitaveis. Estratégias que
abordem fatores de risco, melhorem o acesso aos cuidados de saude materna e infantil e promovam
a conscientizacdo sobre salde materna sdo essenciais. Acgdes integradas e sustentaveis sao
fundamentais para alcancar melhorias significativas na saide materna e infantil e reduzir as taxas de
mortalidade materna e perinatal.
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