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RESUMO

Introducdo: Ao educar alunos, professores e funcionarios, cria-se um ambiente mais acolhedor e
empatico, onde todos os estudantes se sentem valorizados e compreendidos. 1sso ndo apenas beneficia
os alunos autistas, mas também promove uma cultura de respeito e aceitacdo das diferencas,
preparando os jovens para uma sociedade mais inclusiva. Pensando nisso, destacamos a leitura como
uma alternativa eficaz no combate ao estigma sobre o autismo, auxiliando no aprendizado de criancgas
e adolescentes. Objetivo: Retratar uma experiéncia vivenciada dentro da sala de aula sobre como 0s
livros podem ser uma ferramenta facilitadora no combate ao estigma sobre o autismo dentro do
ambiente escolar e social. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um
graduando do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada. No dia 02 de abril
de 2024 foi desenvolvido uma atividade de educacdo em salde durante a semana do autismo em uma
escola no municipio de Quixeramobim. O publico-alvo foi turmas de 6° e 7° séries. Utilizou-se o
livro “Interagindo com Lucas”, da autora Sharlene Serra, que conta a historia do garoto Lucas que ¢
diagnosticado com TEA (Transtorno do Espectro Autista). A conversa foi conduzida pela professora
e psicopedagoga do atendimento educacional especializado (AEE) da propria escola e durante este
momento os alunos puderam tirar suas davidas, fazerem questionamentos e aprender sobre o assunto.
O momento evoluiu para uma palestra com o setor da psicologia do Departamento das Politicas
Publicas Especiais (DPPE) e uma panfletagem juntamente com uma exposi¢ado de cartazes produzidos
pelos préprios alunos. Resultados: A partir disso, percebemos que 0s alunos apresentavam pouco
conhecimento acerca do assunto trabalhado e por isso se viu necessario a realizacdo de uma roda de
conversa para o esclarecimento das duvidas e orientacdo sobre a importancia de se trabalhar sobre o
autismo no ambito escolar e social. Por meio de estratégias como essas podemos evitar o bullying e
0 capacitismo, e auxiliar na promocéo de saude e conhecimentos. Podemos observar em tempo real
os alunos que possuiam algum tipo de ddvida sobre o autismo, conseguiram encontrar respostas
convincentes durante a leitura do livro e no decorrer da explicacdo, e dessa forma, puderam
compartilhar com os seus colegas um pouco do que aprenderam com aquele momento. Concluséo:
Por meio disso, podemos concluir que foi um momento enriquecedor para a equipe escolar, pois
percebe-se que foi possivel influenciar os alunos de maneira positiva e estimular a participagdo destes
atraves da leitura no que diz respeito a educacéo em saude no processo de desmitificar o estigma em
torno do autismo, possibilitando a interacédo e a troca de conhecimentos entre professor e aluno.
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