OIS X1X
f\lg" ENFERMAGEM 'JJ' UniCatolica

o) DA UNICATOLICA
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Introducdo: A arteterapia é uma ferramenta que permite, principalmente na infancia, a producédo de
imagens, a autonomia criativa, o desenvolvimento da comunicacgéo, a valorizacdo da subjetividade, a
liberdade de expresséo, o reconciliar de problemas emocionais, e ainda a funcdo catartica. Durante o
periodo compreendido entre os sete e dez anos de idade, denominado periodo escolar, ocorrem
mudancas importantes. Deste modo, a arteterapia pode ser utilizada como instrumento de fomento ao
desenvolvimento infantil, tendo em vista que possibilita a crianca ndo sé a liberdade de expresséo,
mas também sustenta sua autonomia criativa, ampliando o seu conhecimento sobre o mundo e
proporcionando seu desenvolvimento tanto emocional, como social. Objetivo: Identificar na
literatura a relacéo entre a arteterapia e o desenvolvimento infantil. Método: Trata-se de uma revisao
de literatura, realizada em abril de 2024, por meio da base de dados SciELO. Utilizou-se como
palavras-chaves: ‘arteterapia’, ‘desenvolvimento infantil’ e ‘crianga’. Incluiu-se artigos em
portugués, disponiveis na integra. Excluiu-se artigos indisponiveis e duplicados. Resultados: Foram
vistos e examinados 3 (trés) artigos nacionais que abordavam a tematica investigada. Os resultados
indicam que a arteterapia contribui para o desenvolvimento infantil, que é um processo complexo que
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envolve diferengas — individuais e especificas — de cada periodo, tais como mudangas nas
caracteristicas, comportamentos, nas possibilidades e nas limitacdes de cada fase da vida,
indistintamente. A arteterapia apresenta-se como um potencial para o trabalho com criang¢as nos mais
diversos contextos, tornando possivel para a crianca conseguir expor seus sentimentos atraves da
criacdo de arte, funcionando como uma vélvula de escape ou uma espécie de apoio emocional, o que
colabora para que entenda seu processo de desenvolvimento. Os artigos revisados, relataram que as
criangas registraram, de modo geral, progresso apds as intervencdes de arteterapia, principalmente
nas categorias de funcionamento fisico, nos padrdes de relacionamento, humor, expressdo tematica e
afetos, reafirmando que a arteterapia é, de fato, efetiva. Ndo houve nenhum obstaculo para a
realizacdo dessas intervencdes. O profissional habilitado para atuar como arteterapeuta pode vir de
varias areas profissionais: da saude, da educacdo, e das artes, desde que certificado para exercer a
profissdo, ou seja, 0 graduado deve receber a formacdo especifica em arteterapia. Conclusédo: Em
virtude dos fatos apresentados, pode-se concluir que a arteterapia € uma ferramenta de extrema
importancia durante o desenvolvimento infantil, visto que ela € uma forma de atendimento
psicoldgico, estimulando a crianca a ser mais criativa, verdadeira e a construir sua personalidade. A
arteterapia traz um ambiente favoravel para o desenvolvimento infantil, portanto deve haver mais
visibilidade para esse tema de intensa relevancia.

Palavras-chave: Arteterapia. Desenvolvimento infantil. Pediatria.
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