, ,
unlkﬁ‘f& L9 )| | 0%y |

Centro Universitario Catélica de Quixada

II SEMINARIO DE AGDES EXTENSIONISTAS

PROJETO PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

KAROLYNE BARRETO DA SILVA
Discente do Curso de Farmécia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: barretokarolyne27@gmail.com
NICOLE OLIVEIRA DOS SANTOS
Discente do Curso de Farmécia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: nicoliver16@gmail.com
SILVANA DUTRA DANTAS
Discente do Curso de Farmécia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: silvanadutradantas@gmail.com
MARIA LAYSA MOREIRA OLIVEIRA ARAUJO
Discente do Curso de Farmécia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
CINARA VIDAL PESSOA
Docente do Curso de Farmacia do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UNICATOLICA).
E-mail: cinarapessoa@unicatolicaquixada.edu.br

O uso terapéutico de plantas medicinais é registrado desde a antiguidade, desde entao, as pessoas utilizam plantas
com a finalidade de tratar e curar enfermidade, sendo esta utilizagao além de antiga, relacionada com a proépria evolugao
do homem, no qual mitos, lendas e tradi¢coes refletem o vasto emprego de plantas medicinais em todos os tempos e
em todas as camadas social. A partir dessa compreensao as plantas medicinais sao utilizadas para tratamento de
doencgas. SO sdo consideradas medicinais aquelas plantas que possuem substancias, principio ativo, que agem na
perspectiva terapéutica. O uso adequado das plantas medicinais reduz inumeros efeitos adversos e principalmente a
toxicidade das plantas, sobretudo quando utilizadas de forma inadequada podem apresentar efeitos maléficos. O
objetivo é relatar a experiéncia a partir das vivéncias do projeto plantas medicinais na comunidade. O cenario de
intervencao escolhido foi a comunidade espaco da misericordia, projeto social situado na cidade de Quixada cujo
objetivo é o desenvolvimento de praticas sociais junto a comunidade. As agdes foram supervisionadas pela Profa. Cinara
Vidal, com programacao de encontros quinzenais tendo por finalidade a¢gdes de educagdo em saude sobre as plantas
medicinais, seu uso adequado, partes utilizadas, riscos e beneficios bem como, oficinas de preparagdes de remédios
caseiros. Essa intervengao teve como inspiracdo o Projeto Farmécia Viva, fundado pelo professor Francisco José de
Abreu Matos, com o intuito de substituir o uso empirico das plantas pelo uso de plantas que tem seus efeitos
comprovados cientificamente, promovendo assim a utilizagdo correta de plantas medicinais e suas preparagoes. Até o
momento foram realizados cinco encontros. O primeiro teve por objetivo apresentar a proposta do projeto e sua
intencionalidade para com a populagdo. Nesta mesma ocasiao foi realizado exposi¢ao conceitual sobre plantas
medicinais, fitoterapicos, e medicamentos e recomendagdes de uso levantando alguns questionamentos junto a
populagédo, considerando os saberes e praticas populares. O segundo encontro foi passo a passo na identificagdo das
plantas e preparagado do lambedor de chamba (Justicia pectorallis), malvarisco (Plectranthus amboinicus) e hortela-
japonesa (Mentha arvensis), orientando seus efeitos e ag¢des terapéuticas, sendo um &étimo anti-inflamatério,
expectorante e broncodilatador. O terceiro encontro com a comunidade foi a realizacdo de algumas preparacoes de
remédios com o alecrim-pimenta. Essa planta de nome cientifico Lippia sidoides Cham, tem como farmacdgeno as
folhas e indicagdes terapéuticas antisséptico contra fungos e bactérias. O quarto encontro foi dedicado a orientagao
sobre os chas. Os académicos fizeram uma explanagao sobre o preparo dos chas, recomendagdes de uso e 0 modo
de fazer de algumas plantas. No quinto encontro, foi apresentado a pratica com supositorio de babosa (Aloe vera), como
acgao terapéutica para hemorroidas, cicatrizante e antiinflamatério, além do suco de capim santo com limao, bebida
refrescante e calmante. Deste modo, esta experiéncia justifica-se pela relevancia académico cientifica, pois fortalece as
relagcdes de ensino, correlacionando as teorias e as praticas, e a justificativa social, pois tem impacto significativo na
vida da populagao através das orientagdes sobre uso adequado das plantas medicinais.
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