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RESUMO 
 

A gravidez é conhecida por ser um dos períodos mais importantes e desafiadores na vida de uma mulher. 

Tendo em vista, às diversas mudanças físicas, hormonais, psicológicas e também sociais que acontecem 

durante o processo de formação e desenvolvimento de um bebê. O cuidado com a saúde bucal também se 

faz necessário, pois mudanças hormonais podem contribuir em problemas bucais como alterações nos 

tecidos periodontais, devido se tornarem mais susceptíveis a mudanças inflamatórias durante a gestação que 

podem interferir diretamente na saúde do bebê. O objetivo desse projeto de extensão tem como princípio 

trazer saúde e conhecimento para as gravidas com mais vulnerabilidade e sem acesso a informações. A 

metodologia utilizada deu-se com base atendimentos as gestantes, de diversas idades e período gestacional, 

que frequentam a Associação Maria Mãe da Vida, foi praticado, palestra educativa e atendimentos 

odontológicos para as gestantes da Associação, desde a prevenção até os procedimentos clínicos. Efetuou-

se anamnese e exame clínico, posteriormente, iniciou-se os procedimentos curativos. Ademais, foi realizado 

pelos integrantes do grupo de extensão, atividades como palestra educativa e informativa sobre saúde bucal 

das gestantes e dos recém-nascidos, algumas orientações de cuidados com o recém-nascido, utilizando 

banners, macromodelo, modelos de escovas, pastas, chupetas, mamadeiras e dinâmica interativa de 

perguntas e respostas. Conclui-se que, o período gestacional deve ser alvo de atenção por parte dos 

profissionais da saúde com a intenção de promoção da saúde bucal e prevenção de doenças que afetam a 

cavidade bucal. Com isso, o papel do cirurgião-dentista é prevenir doenças relacionadas a cavidade oral que 

podem ser exacerbadas durante a gravidez e trazerem consequências para o parto e para a saúde do bebê. 

Neste projeto, os atendimentos odontológicos promoveram a melhoria da qualidade de vida de grávidas que 

frequentam a Associação Maria Mãe da Vida, já que estas necessitavam de atendimento. Além disso, trouxe 

para os participantes uma grande evolução como profissionais e seres humanos. 
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