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A Educacdo em Saude refere-se a um conjunto de praticas que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atengao a
saude de acordo com suas necessidades. Sabe-se que é uma ferramenta essencial para discutir a prevengao
e o diagnostico precoce de patologias, dentre elas a neoplasia mamaria. Referida pratica constitui-se como
um aspecto diferencial para a abordagem do Cancer de Mama feminino, que atualmente, representa 22%
dos casos novos de canceres a cada ano. O seguinte estudo tem como objetivo relatar as experiéncias de
discentes do curso de Enfermagem, durante agcdes de educagdo em saude sobre o cancer de mama na
cidade de Quixada-CE. Trata-se de um relato descritivo de experiéncia de atividades desenvolvidas por
discentes do curso de Enfermagem de uma Instituicado de Ensino Superior de Quixada-CE. As atividades
relatadas referem-se as acdes de educagido em saude sobre cancer mamario realizado junto com grupo de
mulheres durante espera de atendimento numa Unidade de Saude Secundaria localizada no mesmo
municipio, as quintas-feiras durante todo més de outubro no ano de 2022. Referidos encontros abordaram
tematicas referentes ao cancer de mama, quanto diagnostico, fatores de risco, habitos, mamografia e
autoexame das mamas. A pratica da Educagcao em Saude envolveu dindmicas que aplicavam perguntas de
verdadeiro-falso sobre o Cancer de Mama. Foram utilizado avental das mamas para demonstrar como
realizar o autoexame, por meio da palpagéo, como também o uso de cartazes e folders. Referido momento
educativo contemplava mulheres na sala de espera para realizacdo de exames e/ou atendimento na
instituicao de saude, sendo que a cada ida o publico se alterava, fazendo com que um nuimero maior de
pessoas pudesse participar. Percebe-se, portanto, que o ser humano é em esséncia, social, e que por meio
da interagdo com outras pessoas suas opinides e comportamentos vao se constituindo. Sendo assim, as
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praticas de educacdo em saude possibilitaram a divulgacdo do conhecimento cientifico para a populagéo, de
forma acessivel e ludica, bem como essa experiéncia tornou possivel uma pratica essencial para a formagao
discente, de modo que ira refletir no trabalho dos futuros profissionais, em um atendimento mais holistico e
um cuidado mais proximo do paciente, bases da Enfermagem em si. Desta forma, o trabalho com as mulheres
nao tinha apenas carater informativo, mas consistia ainda em ampliar a capacidade critica e reflexiva delas,
tornando-as questionadoras sobre suas condi¢des de vida, a fim de promover mudangas significativas frente
aos desafios da prevencdo ou possivel caso de cancer mamario. Torna-se evidente, a partir dessa
experiéncia, a importancia do incentivo as acdes extensionistas na comunidade, para a promogao de
conhecimento além da universidade. E perceptivel que a realizagdo de acdes como essa aproxima os
estudantes de vivenciarem uma graduacado completa em todos os aspectos e em futuros profissionais mais
conscientes de seu papel como agentes sociais.
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