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A Doencga Renal Crénica (DRC) € um problema mundial que se manifesta como uma lesdo com perda progressiva
e irreversivel das fungdes dos rins. As causas da doenga sao descritas por inumeros fatores como: doengas
preexistentes, como a diabetes, hipertensdo, obesidade ou tabagismo, e predisposi¢do genética podem ser
também determinantes para acarrear a insuficiéncia renal. Diante disso, & imprescindivel a realizagdo de agdes
de educagado em saude visando informar sobre a doenga, seus agravos, fatores de risco e como prevenir. Relatar
uma educagao em saude sobre Doenga Renal Crdnica para universitarios do sertdo central. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por alunas do curso de graduagdo em Enfermagem, no
periodo de margo de 2023, durante o desenvolvimento do projeto de iniciagcao cientifica (PIC) com apresentagéo
de acdo educativa para alunos de curso de técnico de enfermagem do Centro de Educacéo Profissional (CEP) no
municipio de Quixada, na regido do sertdo central, estado do Ceara. A acéo foi desenvolvida através de uma
atividade de educagao em saude, na qual aconteceu uma abordagem com informagdes essenciais em panfletos
e questionario para esclarecimento de duvidas. A atividade contou com a participacao ativas dos ouvintes, com
debates e muitas perguntas referente a saude renal. Contudo, foi possivel observar que o publico tinha pouco
conhecimento sobre DRC, mesmo aqueles com familiares em tratamento da doenga com hemodialise. Para mais,
Quiala (2016), afirma que prevenir complicagdes de doengas se faz com a realizagao de atividades de educagao
em saude, uma forma simples e barata de levar informagoes relevantes para a populagédo e com isso, disseminar
conhecimentos para o individuo, familia ou comunidade e esses se tornam multiplicadores das informagdes
repassadas. Conclui-se que a agao garantiu que muitos estudantes pudessem perceber a importancia de manter
um bom acompanhamento das suas condi¢des de saude, nao apenas para tratar situagdes preexistentes ou
crénicas, mas também para impedir complicagbes de doengas que poderiam ter sido tratadas, ou ainda, evitadas.
Sendo assim, a estratégia foi significante para a melhoria da qualidade de vida de muitos dos que estavam no
local, desde a breve explicagdo sobre as formas de prevengao até os momentos em que eram procurados pelos
proprios participantes para sanar as duvidas e agregar mais informacgoes.
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