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RESUMO 
 

O Presente trabalho apresenta um estudo sobre as perspectivas dos usuários nas intervenções relacionadas 

à saúde mental no Centro de Atenção Psicossocial especializado no atendimento a pessoas com transtornos 

mentais e dependência química (CAPS AD) nos dispositivos de Quixadá-CE e Quixeramobim-CE, com início 

em janeiro de 2023 e previsão de conclusão em dezembro de 2023. O objetivo do estudo é identificar pontos 

fortes e fracos do serviço do CAPS AD na região do Sertão Central, bem como sugestões para melhorias 

que possam ser implementadas para garantir um atendimento mais adequado aos pacientes. O estudo 

mostra-se relevante para uma compreensão mais ampla das necessidades e demandas dos pacientes, bem 

como de suas expectativas em relação ao serviço. Podendo ajudar a identificar vantagens e desvantagens 

do serviço, bem como sugestões para aperfeiçoamentos que possam ser implementados para garantir um 

atendimento mais efetivo aos pacientes. Além disso, o estudo pode contribuir para uma maior participação 

dos pacientes no processo de tratamento e recuperação, o que pode levar a evoluções dos resultados em 

termos de saúde mental e qualidade de vida. A metodologia utilizada envolve uma abordagem qualitativa 

baseada em entrevistas e observação do cenário estudado. Como instrumento de coleta de dados, será 

utilizado um questionário aplicado em entrevista semiestruturada relacionado aos objetivos da pesquisa 

voltados às intervenções em saúde mental no CAPS AD. É ressaltado que a coleta de dados será iniciada 

após confirmação do Comitê de Ética, em acordo com a Resolução 466/2012 do Conselho Nacional de 

Saúde, que estabelece normas éticas sobre pesquisas com seres humanos. Será aplicado o Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) evidenciando a participação voluntária de cada sujeito e as 

condições de gravação do material, garantindo sigilo e confidencialidade dos dados, resguardando o 

anonimato dos participantes. Os dados serão analisados por meio da técnica de análise de conteúdo. Os 

resultados esperados incluem a caracterização do público assistido pelas instituições, bem como a análise 

das práticas diárias do serviço e das dificuldades relacionadas à adesão e participação nas intervenções. 

Espera-se que este estudo possa contribuir para uma maior compreensão dos desafios enfrentados pelos 

pacientes no processo de tratamento e recuperação, além de fornecer subsídios para a melhoria contínua 

do serviço prestado pelo CAPS AD de Quixadá e Quixeramobim. 
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