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Em 2004, o Ministério da Saude elaborou a Politica de Atencao Integral a Saude da Mulher, que visa
promover a melhoria das condi¢des de vida e saude, contribuir para a redugao da mortalidade e morbidade
feminina, ampliar, qualificar e humanizar a atengao integral & satide da mulher no Sistema Unico de Saude.
De acordo com a Associacao Brasileira pela Incontinéncia B.C. Studart, a incontinéncia urinaria (IU) € toda
perda involuntaria de urina, ou seja, quando a urina escapa sem que a pessoa perceba. A IU afeta milhdes
de pessoas em todo o mundo. Segundo a Sociedade Brasileira de Urologia, 10 milhdes de brasileiros sofrem
com o problema, no entanto, € mais comum em mulheres e idosas. Por ser um assunto pouco abordado em
momentos de educacido em saude, € mais dificil a mulher identificar sinais, assim como também se sentir a
vontade para buscar tratamentos. O PET-Saude enquanto facilitador social potencializa as acdes
desenvolvidas por membros do projeto dentro das Unidades Basicas de Saude (UBS). Relatar nossa vivéncia
a partir de uma atividade de educacdo em saude com mulheres sobre a tematica “Os Cuidados com a
Incontinéncia Urinaria”, desenvolvida na Unidade Basica de Saude de Quixada- Ceara, por meio da educagao
em saude, viabilizada pelo PET-Saude. Trata-se de um relato de experiéncia, a fim de descrever sobre a
vivéncia educativa em saude sobre IU com um grupo de mulheres atendidas em uma UBS de Quixada-Ce.
Para o desenvolvimento dos momentos educativos em saude, utilizamos como metodologia a Roda de
Conversa, que foram norteados pela perspectiva do construtivismo, o qual o0 conhecimento acerca do tema
€ construido e ndo transmitido, repassado. Também foi considerada, para a mediagao do processo educativo,
a realidade social das mulheres participantes. Os objetivos da atividade foram conhecer sobre a IU para a
tomada do autocuidado, e sobre o tratamento fisioterapéutico que promove a recuperagao da funcionalidade
do assoalho pélvico. Utilizamos folder informativo com ilustragées que puderam auxiliar na compreensao da
tematica, o qual contém informacgdes sobre o que € a IU, tipos, sintomas, causas, tratamento e a importancia
da Fisioterapia como prevengao para os agravos. Esse folder foi utilizado num segundo momento apods a
construcdo do conhecimento como forma de agregar o saber popular ao saber cientifico e como forma de
qualificar a aprendizagem para motivar as participantes aos novos habitos de vida. Foram realizados quatro
encontros, no més de marco de 2023, com duracdo de 50 minutos cada e as participantes foram
O1académica e 01docente do curso de Fisioterapia da UniCatodlica, O1enfermeira da Equipe de Saude da
Familia da referida UBS e 10 mulheres na faixa etaria de 42 a 67 anos de idade. No processo educativo todas
as mulheres partilharam seu conhecimento e experiéncias, sendo que 6 delas manifestaram ter a IU. Estas
confiaram ao grupo em dizer que nunca teriam verbalizado para outros profissionais sobre sua condigao
urinaria, mas o grupo facilitou a partilha dos sintomas, que atencéo, julgavam ser uma consequéncia natural
da velhice, sem tratamento para tal. Consideramos que se faz necessario abordar sobre a tematica da IU na
atencdo primaria em saude, principalmente porque trata-se, ainda, de um “tabu” na percepc¢ao de muitas
mulheres, mesmo que seja para um profissional de saude. A insercao de profissionais nas unidades basicas
€ essencial, e a Fisioterapia é padrao ouro no tratamento das disfuncdes pélvicas. Esse trabalho deve ser
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motivado pela equipe da APS a fim de educar e empoderar mulheres a buscarem uma qualidade melhor de
vida. Para tanto a melhor estratégia para o envolvimento da mulher em vista desse (auto)cuidado é a
educacao em saude.
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