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O cancer de boca é um assunto pouco conversado e que pode se manifestar de forma silenciosa, através
de tumores malignos que se desenvolve nos labios, lingua, céu da boca, gengiva, amigdala e glandulas
salivares. Outros sintomas frequentemente observados compreendem a dor auricular, hemorragia,
mobilidade dentaria, dificuldades respiratorias, disfagia, disartria, trismo muscular e parestesia. As atividades
curriculares de extensdes buscam trazer assuntos que sao pouco falados, mas que sao de total relevancia
para prevenir doencas. Ocorrem por meio de apresentagdes realizadas pelos alunos da instituicdo, com
supervisao dos professores da area da saude, visando conscientizar e alertar a populagdo. Essa atividade
teve como objetivo abordar a tematica sugerida pelas atividades curriculares de extensdo de forma simples
e objetiva afim de passar maior compreensao para que o publico-alvo amplie os conhecimentos cientificos
sobre o0 tema abordado e se conscientize tentado adotar habitos saudaveis para prevengao de doengas. Para
realizar a atividade, foram utilizados materiais educativos do tipo panfletos que trouxessem o conteudo com
linguagem dinamica e apresentados para pacientes da Clinica Integrada da Unicatdlica. A equipe do trabalho
foi composta por alunas do curso de Odontologia. O assunto trouxe tépicos como: Como perceber um cancer
de boca; como realizar o autoexame; Onde pode ser realizado o exame; Como diminuir os riscos da doenca.
O céancer de boca é pouco falado e por isso, os fatores preventivos podem nao ser tanto abordados. Algumas
patologias ainda sdo pouco conhecidas, e promover acdées como as atividades extensionistas permitem a
expansao do conhecimento e vao além da sala de aula, trazendo a convivéncia da comunidade em geral com
a comunidade académica. A elaboracao do material permite aprofundar os conhecimentos dos alunos e
incentivar a criatividade para a producao, o material produzido teve averiguacao da coordenagao do curso e
autorizacdo para divulgacao. Os alunos extensionistas debateram ao final da atividade proposta, contando a
experiéncia e trazendo de forma positiva com incentivo de buscar maneiras de melhorar o desenvolvimento
das proximas atividades. Dessa forma, as atividades extensionistas sao fundamentais para aproximacao da
comunidade e dos alunos, que podem trazer por meio de suas a¢des questdes preventivas e contribuir para
o perfil profissional, sempre buscando uma solugao multidisciplinares, acolhendo o paciente na integra.
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