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RESUMO 
 

As atividades curriculares de extensão no Ensino Superior visam a interação metodológica da comunidade 

acadêmica com a sociedade por meio da troca de conhecimentos, da participação e do contato com as 

questões complexas contemporâneas presentes no contexto social (MEC, Normativa e Conselhos). Nesse 

contexto, a interdisciplinaridade abordada pelas ações extensionistas buscam de forma empírica, a inserção 

dos discentes ao contexto multiprofissional proporcionando a elaboração de metodologias para solucionar e 

sensibilizar assuntos relacionados à saúde pública. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo relatar 

a importância da cooperação mútua entre os cursos de saúde do Centro Universitário Católica de Quixadá 

na realização de ações integrativas e multidisciplinares para promoção em saúde.  Tratou-se de um relato 

de experiência em que as ações educativas foram desenvolvidas por acadêmicos do curso de Farmácia e 

Nutrição do Centro Universitário Católica de Quixadá no período de fevereiro a maio de 2023, tendo como 

público-alvo os alunos do EJA (Educação para jovens e adultos) da EEF Padre Vicente Gonçalves de 

Albuquerque localizado no município de Quixadá-CE. As atividades aplicadas visavam a interdisciplinaridade 

no contexto da saúde coletiva. As metodologias ativas realizadas buscaram se adequar ao contexto social 

que os participantes estavam inseridos. Dessa forma, foram utilizadas dinâmicas lúdicas, com uma linguagem 

menos formal, rodas de conversas, brincadeiras e jogos informativos em torno de temáticas relacionadas à 

saúde social. Salienta-se que experiências como as vivenciadas ainda no âmbito acadêmico é de grande 

importância para a validação e complementação do ensino, pesquisa e extensão na graduação e contribui 

também para a formação profissional. Ressalta-se ainda o aperfeiçoamento e complementação dos discentes 

com intuito de estímulo ao aprendizado e a fixação de conteúdos por meio de exercícios e ações 

extensionistas, tornando os discentes protagonistas do seu conhecimento. O trabalho multiprofissional e 

interdisciplinar é um grande desafio, mas quando implantada traz muitos benefícios tanto para a comunidade 

quanto para a equipe de trabalho. 
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