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As atividades curriculares de extensdo no Ensino Superior visam a interagdo metodoldgica da comunidade
académica com a sociedade por meio da troca de conhecimentos, da participacao e do contato com as
questdes complexas contemporaneas presentes no contexto social (MEC, Normativa e Conselhos). Nesse
contexto, a interdisciplinaridade abordada pelas agdes extensionistas buscam de forma empirica, a insergéao
dos discentes ao contexto multiprofissional proporcionando a elaboragdo de metodologias para solucionar e
sensibilizar assuntos relacionados a saude publica. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo relatar
a importancia da cooperagao mutua entre os cursos de saude do Centro Universitario Catdlica de Quixada
na realizagdo de agdes integrativas e multidisciplinares para promogao em saude. Tratou-se de um relato
de experiéncia em que as ac¢des educativas foram desenvolvidas por académicos do curso de Farmacia e
Nutrigdo do Centro Universitario Catdlica de Quixada no periodo de fevereiro a maio de 2023, tendo como
publico-alvo os alunos do EJA (Educacdo para jovens e adultos) da EEF Padre Vicente Gongalves de
Albuquerque localizado no municipio de Quixada-CE. As atividades aplicadas visavam a interdisciplinaridade
no contexto da saude coletiva. As metodologias ativas realizadas buscaram se adequar ao contexto social
que os participantes estavam inseridos. Dessa forma, foram utilizadas dindmicas ludicas, com uma linguagem
menos formal, rodas de conversas, brincadeiras e jogos informativos em torno de tematicas relacionadas a
saude social. Salienta-se que experiéncias como as vivenciadas ainda no ambito académico é de grande
importancia para a validagao e complementagao do ensino, pesquisa e extensao na graduagao e contribui
também para a formagao profissional. Ressalta-se ainda o aperfeicoamento e complementacgao dos discentes
com intuito de estimulo ao aprendizado e a fixagdo de conteudos por meio de exercicios e agoes
extensionistas, tornando os discentes protagonistas do seu conhecimento. O trabalho multiprofissional e
interdisciplinar € um grande desafio, mas quando implantada traz muitos beneficios tanto para a comunidade
quanto para a equipe de trabalho.
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