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As acdes desenvolvidas pela ACIIl, no més de margo, tiveram como principal objetivo levar educacdo em
saude bucal para as criangas e adolescentes da clinica odontologica da Unicatdlica e para o MIAC (Instituto
Mispinha para adolescentes e criangas) de uma forma ludica, leve e dinamica, trazendo como tema
“Instrucdes de higiene oral”. A realizagcao da atividade na Unicatdlica, aconteceu pela manha no dia 13 de
margo as 7:30, com a orientagdo da professora Cibele. Inicialmente com uma breve explicagao sobre a
importancia da escovacgao, o uso do fio dental e por fim, a escovagao supervisionada com os alunos do curso
de odontologia, foi um momento de muita aprendizagem para todos. Ja pela tarde do dia 13, os alunos se
encaminharam para o MIAC as 13:30 da tarde para apresentar um slide sobre higiene oral e realizar a
escovagao supervisionada com as criangas presentes no dia, eram em média 70 criangas. A agao aconteceu
durante quase toda a tarde, com a participagao de todos os alunos que escutaram e contribuiram ao longo
da apresentacao respondendo questionamentos de uma forma descontraida. Quanto mais precocemente os
comportamentos saudaveis relacionados a saude bucal forem inseridos no contexto da crianga, maior sera
a possibilidade delas na manutenc¢ao da estabilidade da saude ao longo dos anos. Foi desenvolvido atividades
ludicas de incentivo a saude bucal, tais como: roda de conversa, abordando os principais assuntos que os
adolescentes passam e passo a passo de higienizacao bucal. Na parte pratica foi entregue escova, e
colocado a quantidade correta de pasta para a idade das criangas presentes e sub orientado pelos
estudantes de odontologia. O objetivos a identificacdo e a divulgacdao dos fatores condicionantes e
determinantes da saude; a formulacao de politica de saude destinada a promover, nos campos econémico e
social, a reducao de riscos de doengas e de outros agravos no estabelecimento de condigdes que assegurem
acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua promogao, protecao e recuperagao; € a
assisténcia as pessoas por intermédio destas acbes de saude, com a realizagdo integrada das agdes
assistenciais e das atividades preventivas. A partir dos resultados obtidos, foi feita a escovagao
supervisionada em média 70 criancas e adolescentes entre 6 a 15 anos. Essa ac¢ao foi de grande importéancia
pois possibilita 0 acesso a informacdes essenciais, visto que uma boa higiene bucal diminui o risco de
processos inflamatérios e infecciosos crénicos, que podem agravar ou provocar algumas doengas. A saude
bucal merece atencgao ja que muitos s6 vao ao dentista quando ja tém problemas sérios nos dentes ou na
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gengiva. O ideal é ter habitos saudaveis de prevengao bucal, uma vez que uma manutengdo constante da
higiene oral € muito mais eficiente que procurar ajuda profissional s6 quando ha dores e doencas mais
avancgadas, que exigirdo tratamentos mais invasivos €, consequentemente, mais caros. Além de ter abordado
tudo isso, distribuimos as escovas para que todos pudessem pbr em pratica em suas rotinas o que foi
aprendido. Neste trabalho, abordamos o assunto instrucao de higiene oral e concluimos que o intuito da agcao
foi levar conhecimento para as criangas, contribuindo para o aprendizado e saude bucal de todos.
Cumprimos todos os objetivos, levando todos os quesitos em acolhimento, planejamento e educacao,
observando como as criangas se comportaram com o tema e qual as suas necessidades.
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