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A hipertensao arterial, ou pressao alta como popularmente é conhecida, se da devido ao aumento da pressao
sanguinea nas artérias do individuo, com isso 0 coragao precisa exercer uma forga maior para conseguir
suprir a necessidade de irrigar todo o corpo. O tabagismo, consumo excessivo de alcool, estresse, aumento
nos niveis de colesterol e o sedentarismo sao os principais fatores que podem desencadear esse disturbio,
ocasionando os principais sintomas, que aparecem quando ha uma elevagao no valor da sistole e/ou da
diastole, sendo eles tontura, dores fortes sobre o peito, zumbido no ouvido, dores de cabeca e fraqueza, com
isso se deve procurar o médico para a realizagao de exames diagnoésticos e da inicio ao tratamento, evitando
assim desencadear complicagdes provenientes dela como: acidente vascular encefalico e infarto agudo do
miocardio. Diante disso, o estudo teve como objetivo revisar na literatura sobre hipertensédo e a
responsabilidade da equipe multiprofissional Tratou-se de uma revisdo bibliografica do tipo descritiva, de
carater qualitativo e para busca de informagdes foram consultados os bancos de dados da SciELO (Scientific
Eletronic Librany On Line) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) através dos seguintes descritores:
Hipertensao, Equipe Multiprofissional, Adesao ao tratamento. Como critérios de inclusdo foram selecionados
artigos em portugués publicados entre os anos de 2018 a 2022, excluindo aqueles que apresentavam
duplicidade. Foram encontrados 12 artigos, mas apenas cinco compuseram o estudo, apos a leitura na
integra. Observa-se que grande parte dos hipertensos, ndo aderem de forma adequada o tratamento, embora
seja uma doenca cronica e sem cura. E notavel a dificuldade que a equipe multiprofissional enfrenta para
garantir o processo de educacgao e saude a esse publico, principalmente aos idosos. A consolidagao de uma
equipe multiprofissional € de extrema importancia, tendo em vista que parte dos portadores ndo possuem
conhecimento geral sobre a doenga, bem como seus riscos e cuidado. Assim, destaca-se a importancia do
papel do médico no diagndstico e nas consultas periddicas, da enfermagem na observancia dos sintomas e
na administracdo de medicamentos, do farmacéutico na orientacdo e cuidados em relagdo ao medicamento
e nas dosagens dos marcadores bioquimicos, dos nutricionistas na dieta das pacientes, do educador fisico
no acompanhamento dos exercicios e da psicologia no seu acompanhamento. A equipe multiprofissional
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deve sempre trabalhar em conjunto para garantir a seguranga e o bem-estar do paciente portador dessa
doencga cronica.
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