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Segundo o Ministério da Saude a alimentacao infantil esta diretamente relacionada com o processo de saude
e doenca das criangas, repercutindo no seu desenvolvimento e crescimento. Uma nutricdo adequada resulta
na melhora da promoc¢ao da saude e auxilia na prevencao de alguns problemas de saude, como diabetes,
anemia, céarie e obesidade. Esse estudo objetivou descrever a experiéncia vivenciada em uma acgio de
Curricularizagao da Extensao, por alunos dos cursos da area da saude, em um Instituto para adolescentes e
criangas. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por graduandos dos cursos enfermagem, nutricao,
fisioterapia, psicologia e odontologia do Centro Universitario Unicatdlica de Quixada, matriculados na
Curricularizagao de extensao conduzido pelos cursos da area da saude, por meio da aplicagdo da educagao
em saude de forma dindmica e interativa, no més de Maio, no Mispinha Instituto para Adolescentes e Criangas
(MIAC) de Quixada no Ceara do bairro Campo Novo, sendo desenvolvido no turno da noite com 15 criangas
entre 5 a 12 anos. Foi utilizado alimentos comuns do dia a dia das criancas demonstrando o quanto de
agucar cada um possuia, projetor para transmitir o slide que foi utilizado para passar em imagens e algumas
informacdes sobre 0 que cada curso focou a respeito de como a alimentagao pode ser significava para suas
relativas areas, uma caixa com algumas perguntas impressas para a dinamica com o intuido de verificar se
todos presentes compreenderam o que foi dito, e além disso, distribuida salada de frutas posteriormente. As
acoes de extensao proporcionam aos universitarios, uma vivéncia do que nao se pode visualizar de fato na
teoria. Diante dessa oportunidade, a atividade de educagao em saude referente a uma visao multiprofissional
sobre como a alimentagéo influéncia na saude fisica e mental. Foi possivel observar partir desse formato,
que as criangas se empolgavam perguntando no momento que foi falado de assuntos que eles nao
imaginavam que era possivel, por exemplo, quando foi mostrada a quantidade de agucar que tinham em
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alguns alimentos industrializados, além de alguns fatores que poderiam ser consequéncia de uma ma
alimentacao, como a diabete e carie. Trabalhando também a area psiquica, o intuito foi provar como uma
boa alimentagéo pode influenciar na saude mental. Foram ilustrados alimentos como banana e mamao que
estimulam a serotonina e o relaxamento. Viu-se também que estar bem alimentado com boas vitaminas deixa
o organismo feliz e com energia. Pode-se observar, ainda, que muitas delas comparavam o que elas viam no
momento da agdo com o que consumiam diariamente e até mesmo condi¢cdes que elas reconheciam em
seus familiares. Conclui-se que a oportunidade da participacao da acao na escola foi enriquecedora para a
equipe que teve a capacidade de influenciar a participacdo dos alunos sobre a temética. Além disso, foi de
extrema importancia para o enriquecimento académico dos universitarios e proporciona uma interacao
multiprofissional ainda na graduacgéo, onde podemos observar a importancia da educagdo em saude nas
escolas e que essa interacao pode modificar realidades desses jovens.
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