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A Auriculoterapia é uma técnica terapéutica milenar que tem suas raizes em antigas culturas chinesas,
francesas e egipcias, e tem sido utilizada ao longo dos séculos como uma forma eficaz de tratamento e cura.
Tendo como principio de que a orelha € um microssistema que reflete o corpo humano como um todo,
fundamentado na estimulacado de pontos especificos localizados na auricula (parte externa da orelha). Essa
técnica consegue alcangar diferentes 6rgaos, sistemas e fungdes do corpo, que ao serem estimulados de
forma adequada, podem promover o equilibrio energético e auxiliar no alivio de sintomas, no controle da dor,
na reducgao do estresse e na promogao do bem-estar geral. Apresentar a experiéncia de um grupo de alunas
do Curso de Fisioterapia durante o atendimento de auriculoterapia, conhecendo na pratica a realidade das
condicbes de saude dos pacientes atendidos. Relato sobre a vivéncia em uma atividade curricular de
extensao direcionada para a populagao situada no bairro Campo Novo, no municipio de Quixada, em margo
de 2023, sendo acompanhada por professores e estagiarios do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Catdlica de Quixada. Observou-se como principais queixas dos pacientes, a ansiedades e dor lombar. A
aplicagao da auriculoterapia apresentou-se como um tratamento relevante e com potencial para ser ainda
mais explorado pelos discentes. Além de que, os pacientes tiveram a possibilidade de experimentar uma
nova abordagem de tratamento e sob orientagdo das alunas, poderdo dar continuidade aos estimulos no
pavilhao auricular diariamente no conforto de suas casas. Observou-se ainda, que a maioria dos participantes
atendidos desconheciam essa terapia alternativa, mas, apds receberem o procedimento, mostraram-se
satisfeitos com a rapida aplicacdo e baixo custo dessa pratica. Conclui-se, que essa técnica pode ser usada
como terapia complementar apresentando resultados positivos. Entretanto, para avaliar a eficacia da
intervencao mediante o quadro de sintomatologias tratadas nesses casos especificos, seria necessario
realizar um acompanhamento constante com os participantes, no intuito de se obter resultados mais
conclusivos.
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