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E de suma importancia o cuidado com a satde renal, pois sd0 0s rins os responsaveis por filtrar o
sangue, controlar a quantidade de agua no corpo e produzir horménios importantes para regular a
pressao arterial, com a finalidade de conscientizar a populagdo a nivel mundial
(https://bvsms.saude.gov.br/vivendo-bem-  com-doencas-renais-11-3-dia-mundial-do-rim/). A
Sociedade Internacional de Nefrologia (INS) viu a necessidade de promover uma campanha a nivel
mundial pela saude renal e designou a segunda quinta-feira do més de marco como dia alusivo ao
dia mundial dos rins, esse ano caiu na data de 09 de margo de 2023. O objetivo relatar a experiéncia
de acao educativa sobre prevencao de doencas renais com a populacado de Quixada- CE. No dia 15
de margo de 2023 foi realizado uma atividade de educagdo em saude pelos alunos discentes do
curso de Enfermagem do Centro Universitario Catolica de Quixada (UNICATOLICA), levando
informagdes importantes sobre o tema abordado a populagcdo que encontrava-se no Terminal
Rodoviaria Municipal de Quixada, contando com a participagdo de aproximadamente 30 pessoas,
foi feito a utilizagcdo de panfletos, cartolinas com informativos e baldes para chamar a atengao das
pessoas presentes no local, a agao teve duragéao de 01 hora iniciando as 19 horas e finalizando as
20 horas. Com grande interacao entre os alunos e populacao houve a oportunidade da retirada de
duvidas, exemplo: o total de dgua que se teve tomar e como calcular a quantidade e explicado sobre
as principais funcdes do rim, insuficiéncia renal, doencgas pré-existente que levam a insuficiéncia
renal, alguns sintomas, como identificar e importancia de manter habitos saudaveis através de
panfletagens e orientagdes verbais onde o publico pode interagir. O publico relatou que a acao foi
de suma importancia para despertar o autocuidado com a saude e o desejo de ter uma vida de
qualidade, a equipe notou que a populagao apesar de varios meios de informacgdes nao sabia de
cuidados basicos a saude dos rins e alegrou-se com a participagcado. Conclui-se que as atividades
de educacao em saude sobre doencas renais sao importantes e devem ser implantadas, nao sé
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pontualmente, mas durante o ano todo, também utilizando outras estratégias como palestras, rodas
de conversas e momentos interativos entre profissionais e populagdao para sanar as duvidas e
desinformacgdes. A enfermagem considera de imensa significancia pois amplia o conhecimento e
praticas de prevencao e promogao relacionadas a saude dos rins.

Palavras-chave: Rins. Prevencao. Saudaveis.
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