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A Teoria do Autocuidado, faz parte das amplas teorias de enfermagem, e foi desenvolvida por
Dorothea Orem entre os anos de 1950 a 1990. A teoria ganhou notoriedade ao ser publicada no
livro de Orem, intitulado “Nursing: Concepts of Practice” no ano de 1971. O intuito principal da
teoria é buscar propagar a relevancia do autocuidado como um fator primordial para as praticas de
promocao a saude. Sendo perceptivel a importancia da pratica do autocuidado, a teoria de Orem
foi aplicada no cotidiano por meio de uma agcao multidisciplinar de extensao, envolvendo os cursos
das areas da saude da instituicdo Unicatdlica. Objetivou-se relatar a experiéncia da curricularizagao
envolvendo a acao multidisciplinar entre cursos das areas da saude, que teve como objetivo
estimular o publico-alvo a adotar praticas de autocuidado. Trata-se de um relato de experiéncia
acerca da elaboracao de uma acao de extensao no semestre de 2023.1, envolvendo os cursos das
areas da saude. A elaboragao metodoldgica do ensino-aprendizagem da agao, consistiu através de
tematicas proprias das areas da saude envolvendo um unico tema, o autocuidado pessoal. Cada
curso abordou sua atuagdo no autocuidado; o curso de enfermagem evidenciou o autocuidado
estimulando o autoexame de mama; o curso de farmacia apresentou o autocuidado através de
orientacdes de cuidado ao se medicar; o curso de psicologia abordou o autocuidado da qualidade
do sono; o curso de fisioterapia apresentou o autocuidado com praticas diarias para a seguranga
da pele; o curso de nutricao envolveu o autocuidado para a atencao aos tipos de fome; o curso de
odontologia apresentou o autocuidado sobre a higiene bucal. Os métodos utilizados para a dinamica
da acgao, foram rodas de conversas, a utilizacao de panfletos e folders explicativos e representacoes
ludicas. Em analise, sendo o autocuidado um fator impar para a garantia de uma melhor saude e
bem-estar, a escolha da tematica da acao multidisciplinar, teve como intuito primordial que todos
0s cursos pudessem trabalhar em conjunto para desenvolver agdes de suas préprias areas
envolvendo o autocuidado, além de buscar facilitar a compreensao do publico ao unir a equipe
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multidisciplinar em um so6 tema. Com isso, a agao mostrou-se exitosa referente a proposta, no qual,
garantiu o engajamento da participacado do publico durante a acédo e proporcionou um ambiente de
aprendizado multidisciplinar. Como sintese, ressalta-se a importéncia da agao multidisciplinar em
conjunto, possibilitando uma agao de promoc¢ao de saude mais integrada. Dessa forma, auxiliando
0 publico-alvo da agdo no processo de aprendizagem e fortalecimento do conhecimento,
acontecendo de forma pratica e dinamica, sob a visdo de cada area da saude nas orientacdes de
autocuidado. Também destaca o fato da aplicabilidade agil da Teoria do Autocuidado de Dorothea
Orem, possibilitando a construgdo de uma agéao integrada e de sucesso unindo as areas da saude
em um soO tema, o autocuidado.
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