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No individuo, considera-se que uma boa autoestima possui correlagao positiva com um maior nivel
de bem-estar, principalmente entre os adolescentes, e uma maior expectativa de saude mental, o
inverso mostra-se também verdadeiro. Existem varias definigdes de autoestima, neste trabalho sera
adotado a definicao de autoestima de Coopersmith. O ambiente escolar, e principalmente o familiar,
contexto em que se constroem as bases da autoestima de um individuo, possuem uma grande
influéncia na construcao de crencgas que o adolescente absorve para si. Alinhado com o que foi dito,
este trabalho tem como objetivo principal apresentar as vivéncias experienciadas na Atividade
Curricular de Extensao Il (ACE lIl) pelos discentes dos cursos de enfermagem, farmacia, nutricao,
odontologia e psicologia do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA), no periodo
que compreende o planejamento e aplicacdo de uma atividade multidisciplinar sobre a importancia
da autoestima para saude mental no ambiente familiar e escolar no espago do Mispinha Instituto de
Adolescentes e Criancas (MIAC), na cidade de Quixada-CE. Por conta da estrutura deste trabalho,
o mesmo identifica-se como sendo de relato de experiéncia. A referida atividade ocorreu em duas
etapas. A primeira etapa aconteceu no més de abril de 2023, dos dias 17 a 19. Nesses dias foi
divulgada a equipe multidisciplinar, apresentado o publico-alvo. Além disso, teve a reunido da
equipe, desenvolvimento do planejamento da atividade e apresentagao aos docentes orientadores.
A segunda etapa realizou-se no més de maio de 2023, em dois dias. Dia 15, para uma abordagem
mais assertiva, a equipe realizou alguns ajustes na dinamica que seria aplicada. Dia 17, aconteceu
a visita ao espaco do MIAC e aplicacao da atividade. Durante a execucao da atividade, adotou-se a
dindmica da “Danga das Cadeiras”, para uma participagdo mais ativa do publico presente. Em
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seguida, aplicou-se a dinamica “Da Caixa Oculta”, para que os adolescentes manifestassem suas
aflicbes sobre o ambiente escolar e familiar, suscitando, desse modo, um ambiente de debate que
envolvesse todos. Ao fim da aplicagao dessa atividade, observou-se a necessidade e a importancia
dessas praticas para a comunidade. Ainda nesse sentido, entende-se que esse tema pode ter um
impacto relevante na vida das pessoas, principalmente nessa fase do desenvolvimento humano,
momento em que o individuo esta construindo uma visdo de si e do mundo. Além disso, a
necessidade de escuta e acolhimento para esse periodo da vida € de fundamental importancia,
sobretudo para aquele publico que se encontra em situacado de vulnerabilidade socioecondmica.
Também foi possivel identificar ndo somente as limitagdes, mas também as potencialidades de cada
adolescente. Em conclusao, foi uma experiéncia enriquecedora tanto para os adolescentes, que se
mostraram a vontade para compartilhar suas experiéncias e serem ouvidos, quanto para a equipe,
que conseguiu cumprir seu objetivo e experienciar de perto aquelas realidades que sao vistas
apenas em sala de aula.
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